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આરંભ 
 

शाÛतं शाæवतमप्रमेयमनघं िनवार्णशांितप्रदं 

ब्रéमाशंभफुणीÛद्रसेåयमनीश ं वेदांतवेɮयं िवभुम ॥ 

रामाख्य ं जगदीæवरं सुरगुǽं मायामनुçय ं हिर ं

वंदेङहं कǽणाकरं रघुवरं भूपालचूडामिणम ् ॥१॥ 
(શાદૂર્લિવક્રીડીત – Ȑ ચૈતƛય ચરાચરે) 

Ȑ છે શાĖત શાતં શćુ અનલ િનવાર્ણ શાિંતપ્રદ 
બ્રěા શકંર શેષસેƥય િવભ ુ ને વેદાતંિવદ્ તારક, 

માયા માનવ રામ નામક ગરુુ દેવોતણા ઈĖર 
વદંું એ કરુણાિનધાન હિરને માની નપૃોના નપૃ. 

 

नाÛया èपहृा रघुपत े ıदयेङèमदीये 
स×यं वदािम च भवानिखलाÛतरा×मा ॥ 

भिक्तं प्रयÍछ रघुपंुगव िनभर्रा ं मे 
कामािददोषरिहतं कुǽ मानसं च ॥२॥ 

(વસતંિતલકા – િવĖભંરી અિખલ િવĖ) 

બીજી નથી મજુ ઉરે રઘનુાથ ઈƍછા, 
સાચ ુ કહુ ં પ્રભ ુ તમે અિખલાƛતરાƗમા; 
ભિક્ત અખડં મજુને પિરપણૂર્ આપો, 
કામાિદદોષ િવણ માનસને કરી દો. 

– 

अतुिलतबलधामं èवणर्शैलाभदेहं  
दनुजवनकृशानु ं ज्ञािननामग्रगÖयम ् । 
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सकलगुणिनधानं वानराणामधीशं 
रघुपितवरदतंू वातजातं नमािम ॥३॥ 

(અિસત િગિર સમ)ં 

અતિુલતબળƨવામી ƨવણર્શૈલાભદેહ 
દનજુવનતણા હ ે અિગ્ન,  જ્ઞાનીƛદ્ર દેવ; 

સકળગણુિનધાન વાનરોના અધીશ, 

રઘપુિતવરદૂત વદંના વાતપતુ્ર ! 

* 

Ʌરુસા 
(આખ્યાન) 

જાંબવાનના ં વચન સણુીને થયા પવનસતુ ખબૂ પ્રસđ, 

કંદમળૂફળ ખાજો સહતા ં સકંટ,  બનતા નહીં િવષƖણ; 

 

સીતાને અવલોકી આવુ ં Ɨયા ં સધુી પ્રતીક્ષા કરજો, 
હષર્ િવશેષ થતો અંતરમા,ં પ્રયƗન સફળ થશે સઘળો. 

 

એમ કહીને શીશ નમાવી સૌને એ Ɨયાથંી ચાƣયા, 
કરી ભરોસો માત્ર રામનો,  રઘનુદંન ĳદયે ધાયાર્. 

 

િસંધતુીર એક ભધૂર સુદંર,  ચઢયા અનાયાસે એની ઉપર; 

વારંવાર રઘવુીર સભંારી, ચાƣયા પવનતનય બળ ભારી. 
(ચોપાઈ) 

ચાƣયા ƨપશીર્ Ȑને હનમુતં,  પેઠો પાતાળ િગિર તે તરંુત; 

વƚયા આગળ સામƘયર્વાન,  Ȑવુ ં અમોઘ રધપુિતબાણ. 
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િસંધ ુ રઘપુિતદૂત િવચારી બોƣયો વાણી ĳદયથી ƛયારી, 
જરી મૈનાક આપ િવ̒ામ,  દૂત આƥયા કરવા રામકામ. 

(દોહરા) 

હનમુાને મૈનાકને ƨપશીર્ કરી પ્રણામ, 

કɖુ,ં  રામના કામ િવણ મજુને કયા ં િવ̒ામ ? 

(ચોપાઈ) 

દેવે દેખ્યા જતા હનમુાન,  બળબિુć ભડંાર સમાન, 

માતા સપҴની સરુસા નામ,  એને સҭƜયુ ં પરીક્ષાનુ ં કામ. 
 

દેવે આƜયો છે મજુને આહાર, કાઢયા સરુસાએ આવી ઉદ્ ગાર, 

બોƣયા હનમુાન શાિંતથી Ɨયારે,  રામ-કાયર્ કરંુ હુ ં અƗયારે. 
 

સીતાકેરા સમાચાર લાવુ ં મળી,  રઘપુિત પાસે આવુ,ં 
કરȐ ભક્ષણ તે પછી મારંુ,  હમણા ં સČ જવા દે તો સારંુ. 

 

િકƛત ુ સરુસાએ લેશ ના માƛયુ,ં  મખુ યોજનભર િવƨતાયુર્ં; 
કયુર્ં િĎગિુણત તન હનમુાને ધારી રામના Įપને પ્રાણે. 

 

સોળ યોજનનુ ં મખુ કીધુ,ં  Įપ બમણુ ં પવનપતેુ્ર લીધુ;ં 
એમ વધતા ંગયા ં તન બેના,ં  અટકી ƨપધાર્ શિક્તતણી એ ના. 

(દોહરા) 

સો યોજનનુ ં મખુ વળી સરુસાએ કીધુ,ં 
Ɨયારે અિત લઘĮુપ ̒ી હનમુાને લીધુ.ં 
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પ્રવેશતા ં એના મખેુ આƥયા તરત બહાર, 

શીશ નમાવી એહની માગી રĜા િવદાય. 

 

Ɨયારે સરુસાએ કɖુ,ં  દેવોએ મજુને, 
મોકલી હતી માપવા તજુ બિુćબળને. 

 

રામકાયર્ કરશો તમે,  છો બળબિુćિનધાન; 

આિશષ આપી હરખતા ં ચાƣયા ને હનમુાન. 

* 

એક રાક્ષસી િસંઘમુા ં વસનારી નભમા,ં 
ઊડતા ં ગ્રહતી પક્ષીને માયાથી ક્ષણમા.ં 

 

પડછાયાને પકડતી િવહગંના જળમા,ં 
ઊડી શકતા ં એ નહીં,  પડી જતા ં પળમા.ં 

 

એ જ કયҴ હનમુાનની સાથે કપટપ્રયોગ, 

હનમુતં વƚયા આગળ લેતા ં એનો ભોગ. 

 

વાિરિધ પાર પહҭચતા ં વનશોભા જોઈ, 

ભ્રમર ગ ૂજંતા પƧુપ પર મધલુોભે મોહી. 
(આખ્યાન) 

નાના તરુ ફળ ĭલ સોહાય,  ખગમગૃ જોઈ મન મોહાય; 

સામે નીરખી શૈલ િવશાળ તે પર ચઢયા ભક્તપ્રિતપાળ. 

અચરજ એથી લેશ ન થાય,  કાળજીત પ્રભ ુ છે રઘરુાય; 
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િગિર પરથી લકંા ભાળી દુગર્િવશેષથકી ƛયારી; 
ઉƍચ દુગર્ સાગર ચોપાસ,  કનકકોટનો પરમપ્રકાશ. 

કનકકોટ Ɨયા ં મિણથી જિડત,  માગર્ ગલી ઘર સરસ પિુનત; 

ચૌટા ં ચોક અનેક પ્રકાર, સૌƛદયર્તણો હતો ન પાર. 

(̒ીરામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

ગજવાિજ ખƍચર િનકર પદચર રથોને કોણ જ ગણે, 

બહĮુપ િનિશચર જૂથ અિતબળ સૈƛયવણર્ન ના બને. 

 

વન બાગ ઉપવન વાિટકા સર કૂપ વાપી સોહતા,ં 
નર નાગ સરુ ગધંવર્ કƛયા Įપ મિુનમન મોહતા,ં 

 

પવર્તસમાન પ્રચડં તનના ક્યાકં મƣલો ગરજતા, 
ƥયાયામમિંદરમા ં લડીને અƛય સામે મરકતા. 

 

યોćા કરોડો ઘોર તનના પરુ ચતિુદર્શ રક્ષતા, 
તો ક્યાકં રાક્ષસ મિહષ માનવ ધેન ુ ખર અજ ભક્ષતા; 

 

રઘવુીર સરવર તીથર્મા ં એ તન તજી ગિત પામશે, 

છે કથા સકેં્ષપે કહી એ સવર્ની એથી જ મેં. 
(દોહરા) 

પરુ રક્ષક પેખી ઘણા કિપએ કયҴ િવચાર, 

અિત લઘĮુપ ધરી થવુ ં પરુથી ઘટે પસાર. 

* 
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(આખ્યાન) 

મસકસમાન Įપ કિપ ધરી ચાƣયા રાતે હિરને ƨમરી; 
િનશાચરી નામે લિંકની બોલી જાય મને અવગણી. 

 

મમર્ ન મારો શઠ સમȐ,  ચોર ગ્રાસ મારા ગણȐ; 

કિપએ મિુƧટપ્રહાર કયҴ,  દેહ ધરા પર તરત ઢƤયો. 
 

ઊલટી કરતી રક્તતણી ઊઠી ફરી િવɇƞુધ બની; 
વદી િવવેકે કરી પ્રણામ,  બની ગઈ હુ ં તો કૃતકામ. 

 

રાવણને વરદાન ધરી, બોƣયા બ્રěા કૃપા કરી, 
વાનરબળથી ƥયાકુળ થાય, બળ તારંુ સઘįંય હણાય 

Ɨયારે િનિશચરનો સહંાર, મƤયો સમજȐ એ કરનાર. 

 

અિતશય પƖુય ગણુ ં મારંુ, રામદૂતદશર્ન ƛયારંુ, 
મજુ લોચનથી મƤયુ ં મને,  તિૃƜત પામી પણૂર્પણે. 

 
(દોહરા) 

ƨવગર્ તેમ અપવગર્સખુ મળે તલુા એક અંગ, 
કરે ન સમતા તોય તે Ȑ સખુ ક્ષણ સતસગં. 

* 

િવભીષણ અને હȵમુાન 

(આખ્યાન) 

કરો પ્રવેશી પરુ સૌ કાજ ઉર રાખી કોશલપરુરાજ; 

Ȑને જુએ કૃપાથી રામ િસć થાય તેના ં સૌ કામ. 



રામચિરતમાનસ                                             - 9 -                                                              સુદંરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

ગરલ સધુા,  િરપ ુ િમત્ર બને, ગોપદ િસધં,ુ  અનલ પણ ઠરે, 
સમેુરુ રજસમ હલકો થાય,  રસસાગર તે િનશિદન ƛહાય. 

 

અશક્ય કશુયં ના એને, રામશરણ લીધુ ં Ȑણે. 

અિત લઘĮુપ ધરી હનમુાન,  ચાƣયા પરુ ƨમરતા ં ભગવાન. 
 

મિંદર મિંદર શોધ કરી,  સીતા પણ ના ક્યાયં મળી, 
દેખ્યા અગિણત સઘળે વીર,  ગયા દશાનન-ભવન રુિચર. 

 

રાવણ જોયો િનંદ્રાધીન,  બƛયા ન જોતા ં સીતા િખđ, 

માગેર્ દીઠો સરસ મહલે,  હિરમિંદર Ɨયા ં અલગ રચેલ. 

(દોહરા) 

ગહૃ રામાયધુ અંિકત વણર્વાય ના કેમ, 

અિભનવ તલુસીવ ૃદં Ɨયા ં પેખી પ્રગટયો પે્રમ. 
(આખ્યાન) 

લકંા િનિશચર-િનકર-િનવાસ,  એમા ં ક્યા ં સƏજનનો વાસ ? 

િવચારવા લાગ્યા હનમુાન,  Ɨયા ં તો જાગ્યા ભક્ત મહાન. 
 

રામ રામ સણુતા ં સિુમરન,  સƏԌન સમજી થયા ં પ્રસđ, 

પિરચય સાગ્રહ ભલે કરંુ,  સતં હાિનપ્રદ નહીં ગણુ.ં 
 

વČા િવપ્રનુ ં Įપ ધરી,  િવભીષણે ના વાર કરી, 
આવી પે્રમે કયાર્ પ્રણામ,  પછૂી પિરચય-કથા તમામ 

 

કોઈ છો હિરદાસ તમે,  પ્રીત પેખતા ં થાય મને. 

રામ દીનજન પ્રિત અનરુાગ,  કરવા કે આƥયા બડભાગ ? 
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(દોહરા) 

હનમુતેં સઘળી કથા કહી કɖુ ં િનજ નામ, 

સણુી ઉભય પલુિકત બƛયા ƨમરી રામગણુગાન. 

(આખ્યાન) 

રહણેી પવનસતુ સણુો અમારી દંતમƚય Ԍયમ જીભ િબચારી; 
સમજી કદીક મને અનાથ,  કરશે કૃપા ભાનકુુળનાથ ? 

 

તામસતન સાધન ના થાય,  પ્રીિત ન પદસરોજ મનમાĜં, 

થયો ભરોસ હવે હનમુતં હિરકૃપા િવના મળે ન સતં. 

 

રામે અનગુ્રહ આજ કયҴ,  દશર્ન અવસર િદƥય ધયҴ; 
સણુો િવભીષણ પ્રભનુી રીત,  કરે સદા સેવક પર પ્રીત. 

 

જુઓ હુ ં જ ક્યા ં પરમ કુલીન,  ચચંળ કિપ સવર્પણે હીન; 

નામ મનજુ લે પ્રાતઃકાળ,  તે િદન પામે ના આહાર. 

(દોહરા) 

સખા અધમ હુ ં તે છતા ં કૃપા કરે રઘવુીર; 

કૃપા ƨમરી હનમુાનના ં નયન ભરાયા ં નીર. 

(આખ્યાન) 

િવસરે જાƖયા છતાયં ƨવામી,  ફરે રહ ે તે દુઃખ જ પામી; 
કહતેા ં એમ રામગણુગ્રામ,  પાƠયા અિનવાર્ƍય િવ̒ામ. 

 

િવભીષણે સૌ કથા કહી Ȑ િવધ,  જનકસતુા Ɨયા ં રહી; 
હનમુતં વČા Ɨયારે ભ્રાત, ચહુ ં નીરખવા સીતામાત. 
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સણુી િમલનનો સકળ ઉપાય,  પછી પવનસતુ થયા િવદાય; 

ધરી પહલેાશંુ ં લઘ ુ Įપ,  અશોકવનમા ં ગયા અનપુ. 

* 

અશોકવનમા ં
 

કયાર્ મનોમન પે્રમપ્રણામ,  પેખી સીતા ƨમરતી રામ; 

શરીર કૃશ શીર જટા િવશાળ,  ચાર પ્રહર ના નીંદ લગાર. 

(દોહરા) 

નયન ચરણપ્રિત છે ઢƤયા,ં  મન રામચરણલીન, 

પીડા પાƠયા પવનસતુ પેખી સીતા દીન. 

 

Ġપાઈ તરુપƣƣવે,  રĜા િવચાર કરી; 
આƥયો રાવણ તે સમે બહ ુ Ęીસગં લઈ. 

 

સામ દામ ભય ભેદથી ખલ એ િવિવધ પ્રકાર, 

સીતાને સમજાવવા લાગ્યો વારંવાર. 
 

મારી Ȑ મદંોદરી સમી અƛય રાણી, 
સમુખુી,  સૌને સેિવકા કરીશ હુ ં તારી. 

 

પ્રિતજ્ઞા સણુી મજુ પ્રિત િનહાળ એક જ વાર; 

તણૃની આડ કરી ƨમરી રઘપુિત પરમકૃપાળ. 

 

સીતા બોલી,  કમિલની કો ખČોતપ્રકાશ, 
પામીને ƨવƜનેય શુ ં કરી શકે સિુવકાસ ? 
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દસમખુ,  રઘવુરબાણની માિહતી તને ના, 
નિહ તો વચન અધમ કદી ઉƍચારત ના આ. 

 

અધમ અને િનલર્Əજ તુ ં લાƥયો મને હરી, 
ƨતેન Ȑમ બેઠો વળી વનમા ં કેદ કરી. 

 

પોતાને ખČોત સમ,  રઘપુિત સયૂર્ સમાન, 

કટુ શƞદ સણુીને વČો કાઢીને તલવાર. 

 
(આખ્યાન) 

કયુર્ં ઘોર તેં મજુ અપમાન,  કાપુ ં તજુ િશર કિઠન કૃપાણ, 

વાત હજી પણ મારી માન,  નહીં તો ખોશે સમુખુી !  પ્રાણ. 

 

Ʀયામ કમળની સુદંર માળ પ્રભભુજુ કિરકરસમ સિુવશાળ, 

ભજુા એજ કે તજુ તલવાર કંઠે પડશે શઠ,  િવકરાળ. 

 

ચદં્રહાસ,  હર મજુ પિરતાપ રઘપુિતિવરહ અનલ સજંાત, 

શીતળ સǛૂમ વહાવી ધાર,  સીતા બોલી,  હર દુઃખભાર. 

 

હણવા દોડયો વચન સણુી,  મદંોદરીએ નીિતતણી, 
વાત કરીને શાતં કયҴ Ɨયારે કટુ આદેશ ધયҴ. 

 

કɖુ ં રાક્ષસીને એણે દશાર્વો ભયને કેમે, 

એક માસમા ં નિહ માને હણીશ તો તરત કૃપાણે. 
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(દોહરા) 

દસકંધર ભવને ગયો;  િપશાિચની બહĮુપ, 
ડરાવવા લાગી ધરી વૈદેહીને ખબૂ. 

* 

(આખ્યાન) 

િત્રજટા નામ રાક્ષસી એક રામચરણરિત િવમળિવવેક, 

સૌને એણે સભય કɖુ,ં  સીતાપદ કƣયાણ રɖુ,ં 
માટે સેવો ƨનેહ કરી સીતાને છળકપટ હરી. 

 

એક ƨવƜન મજુને આƥયુ,ં  કિપએ લકંાપરુ બાƤયુ,ં 
હણી અસરુકેરી સેના,  વખાણ કેમ કરંુ એના ં ? 

 

ખર આĮઢ નગ્ન દસશીશ મુિંડત િશર ખિંડત ભજુ વીસ; 

જતો હતો દિક્ષણમા ં એ,  રાԌય મળેલ િવભીષણને, 

નગર ફરી રઘવુરની આણ,  સીતા પાƠયા કૃપાિનધાન. 

(દોહરા) 

ચાર િદન પછી ƨવƜન એ સƗય થશે મારંુ; 

સૌએ સીતાચરણમા ં શીશ ડરી ઢાƤયુ.ં 
 

ƨવƜનને સણુી રાક્ષસી સવેર્ થઈ િવદાય, 

સીતાને તƗપર બની કરવા ગƜુત સહાય. 

 

િવચારવા લાગી પછી વૈદેહી વનમા,ં 
રાવણ મજુને મારશે મિહનો એક થતા.ં 
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(ચોપાઈ) 

કɖુ ં િત્રજટાને બે કર જોડી,  માત સકંટસિંગની મોરી, 
હવે િવરહƥયથા ન સહાય,  કર તન તજવાનો ઉપાય. 

 

કર કાƧઠિચતાને તૈયાર,  એમા ં જગવી દે પાવકԍવાળ; 

કર પ્રીિતને સƗય તુ ં મારી,  સણેુ શલૂસમી કોણ વાણી? 

 

સણુી શƞદ ચરણ ગ્રહી પે્રમે કરી શાતં િત્રજટાએ કેમે; 

બળયશ પ્રતાપ સણુાƥયો,  પ્રભ ુ કેરો િવĖાસ વધાયҴ. 
 

રાતે અિગ્ન મળે નિહ કયાયં,  વદી થઈ પછી એ િવદાય. 

વદી વૈદેહી િવિધ પ્રિતકૂળ,  મƤયો અિગ્ન ના,  ના શમી શળૂ; 

પ્રગટયા આભે અનેક અંગારા આવે અવની પર િકƛત ુના તારા. 
 

િવધ ુ વિĚશો વરસે ના આગ માની મજુને અƗયતં અભાગ; 

સણુ અરજ જરાક અશોક,  નામ સƗય કરી હર શોક. 

 

નવા ં િકસલય અનલસમાન,  આપ અિગ્ન કરી લે િનદાન; 

જોઈ િવરહથી ƥયાકુળ સીતા કƣપ એક ક્ષણમા ં બહ ુ વીƗયા. 
ƥયથા હનમુતં પ્રાણમા ં જાગી,  આંખ કરુણાને વરસવા લાગી. 

(દોહરા) 

નાખી નીચે મિુદ્રકા કિપએ કરી િવચાર; 

હરખી લીધી માનતા ં અશોકનો અંગાર. 
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(ચોપાઈ) 

દેખી મિુદ્રકા મનહર કેવી રામનામાિંકત સુદંર એવી; 
થયુ ં આĔયર્ ઓળખી એને,  હષર્શોક ƥયાપી રĜો નેને. 

 

જીતે કોણ અજય રઘરુાય,  વીંટી માયાથી ના રચી જાય; 

એવા ભાવો ઊઠયા સીતાપ્રાણ, બોƣયા મધરુ Ɨયા ંતો હનમુાન. 
 

ગાવા ગણુ રામચદં્રના લાગ્યા,  સણુી સકંટ સીતાના ં ભાગ્યા;ં 
લાગી સણુવાને માડંીને કાન,  કયુર્ં કથાનુ ં આČતં પાન. 

 

સધુાઝરતી કથાને સણુાવી મળે કેમ ના તે મને આવી, 
સણુી વચન એવા ં હનમુાન કરી સીતાની પાસે પ્રયાણ. 

 

બોƣયા માત ના અચરજ માનો,  મને દૂત ̒ીરામનો જાણો, 
કહુ ં રામના સોગદં સાથે આપી મિુદ્રકા એમણે હાથે. 

 

મને ઓળખ ખાતર આપી મારી ̒ćા ને ભિક્તને માપી, 
નર વાનરનો સગં કયાથંી;  કહી વાત થયો ƨનેહ Ԍયાથંી. 

(દોહરા) 

વચન સણુી હનમુાનના ં પ્રગટયો દૃઢ િવĖાસ, 

જાƖયા કમર્વચનમને કૃપાિસંધનુા દાસ. 

* 

(ચોપાઈ) 

જાણી હિરજન વાƚયો પે્રમ તન પલુિકત નીર વƚયા ં નેન; 

ડબૂી િવરહજલિધ હનમુાન,  તમે બƛયા છો િદƥય વહાણ. 
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રામ કુશળ છે પરૂણકામ લǛમણસિહત સદા સખુધામ ? 

કોમળ ઉર કૃપાį અિત રામ િનƧઠુર કેમ બƛયા છે આમ ? 
 

સેવક સારંુ સહજ સખુદાયક ƨમરે કદી મજુને રઘનુાયક ? 

Įપ સકુોમળ નીરખી Ʀયામ આંખ પામશે મજુ આરામ ? 
 

બોલાયુ ં ના રડયા ં નયન,  કેમ િવસારી મધરુવદન ? 

દેખી સીતા ƥયિથત અતીવ બોƣયા વચનો મદુૃલ િવનીત. 
 

માત,  કુશળ પ્રભ ુ લǛમણસાથ વેઠે િવયોગિવપદ અગાધ; 

તમારાથકી િĎગિુણત પે્રમ,  શાિંત મેળવે રઘપુિત કેમ ? 

માટે ઓĠ ં ના આણો માત રામને પરમિપ્રય જાણો. 
(દોહરા) 

રઘપુિતના સદેંશને સણુો ધરીને ધીર, 

હનમુાન વČા ગદ્ ગદ ભરી નયનમા ં નીર. 

(આખ્યાન) 

સીતા તારી એવી પ્રીત િવરહ ે થયુ ં સકળ િવપરીત, 

નવતરુિકસલય અિગ્નસમાન ચદં્રસયૂર્સમ તપવે પ્રાણ. 
 

કાળરાતસમ રાત બની,  કંટક કમલસમહૂ વળી, 
વાદળ તƜત વરસતા ં તેલ,  પલટાયા સૌ િવિધના ખેલ. 

સપર્Ėાસસમ િત્રિવધ સમીર,  િહત કરનારા ં કરતા ં પીડ. 
 

કહવેાથી દુઃખ હળવુ ં થાય,  સમȐ કો’ કોને કહવેાય; 

તƗƗવ આપણા પે્રમતણુ ં િપ્રયા,  સƗય હુ ં વચન કહુ.ં 
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મન કેવળ મારંુ સમȐ,  તે મન તજુ પાસે િવહરે, 
મારા ƨનેહરસતણો સાર સમજ એટલામા ં તƗકાળ. 

(દોહરા) 

સણુી પ્રભનુા સદેંશને વૈદેહી સપે્રમ, 
બની પે્રમમા ં મગ્ન ને સમાિધƨથની Ȑમ. 

 

હનમુાન વČા ધૈયર્ને ધારો માતા હ,ે 

ƨમરો રામને ભક્તના શિુચસખુદાતાને. 

 

પ્રભતુા ઉરમા ં આણતા ં રઘપુિતની ƛયારી, 
તજો ƥયથા શકંા સણુી વાણીને મારી. 

 

િનિશચરિનકર પતગંસમ પાવક રઘપુિતબાણ, 

ધૈયર્ ધરો માતા,  થશે િનિશચર સૌ િનƧપ્રાણ. 

 

હોત માિહતી રામને િવલબં ન કરત તો; 
રામબાણરિવ આણશે અંત અસરુતમનો. 

 

માત,  લઈ હમણા ં જઉં પણ ના પ્રભઆુદેશ, 

અƣપ સમય ધીરજ ધરો,  િચંતા ન કરો લેશ. 

 

વાનરસેનાને લઈ તરત આવશે રામ, 

િનિશચરને હણતા ં સકળ પરૂણ કરશે કામ. 
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સીતા બોલી વાનરો હશે તમારી Ȑમ, 

જાતધુાન બળવાન અિત જીતી શકશે કેમ ? 

 

સદેંહ સણુી કિપવરે ƨવĮપ પ્રગટ કયુર્ં, 
પરમપ્રતાપે પ્રાણના પ્રિતપરમાણ ભયુર્ં. 

 

ƨવણર્શૈલશુ ં િવશાળ ને સમર ભયકંર Įપ, 
અિતબળવાન પ્રચડં એ હત ુ ં ƨવĮપ અનપૂ. 

 

સીતાના મનમા ં થયો એ જોઈ િવĖાસ, 
પવનસતેુ લીધુ ં તદા ƨવĮપ નાનુ ં ખાસ. 

 

માતા કિપ નાના અમે,  ના બળબિુć િવશાળ, 

પ્રભપુ્રતાપથી ગરુડને ગ્રસે પરમ લઘ ુ ƥયાલ. 

(આખ્યાન) 

સણુી શƞદ સતંોષ થયો,  હષર્ ન કેમે જાય કĜો; 
પે્રમ પ્રતાપ તેજ બળવાળી આિશષ આપી સણુતા ં વાણી. 

 

બોલી રઘપુિતિપ્રય સમજી,  િદનપ્રિતિદન ̒ીરામ ભજી 

બળ મિત શીલ િનધાન બનો અજર અમર ગણુિસંધ ુ તમો. 
કરો અનગુ્રહ રામ સદાય,  દૂર રામથી હો ન કદાય. 

 

કરો કૃપા પ્રભ ુ સણુતા ં કાન બƛયા મગ્ન પે્રમે હનમુાન. 

વારંવાર નમાવી શીશ બોƣયા વચન સપે્રમ કપીશ. 
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કૃતકૃƗય થયો આȐ માત,  આિશષ તવ અમોઘ િવખ્યાત. 

િવલોકતા ં આ સુદંર વકૃ્ષ લાગી અિતશય મજુને ભખૂ. 

 

પરમ સભુટ રજનીચર Ďાર અંદર તેમ બƛયા રખવાળ. 

પરંત ુ મજુને ભય ન જરી,  આિશષ આપો તમે ફરી. 
(દોહરા) 

બિુćબળિનપણુ જાણતા ં સીતા બોલી જાવ, 

રઘપુિતચરણ ĳદય ધરી સમુધરુ ફળને ખાવ. 

 

સીતાને વદંી કયҴ પ્રવેશ ઉપવનમા,ં 
ફળ આરોગ્યા ં વકૃ્ષને તોડયા ં બહ ુ ક્ષણમા.ં 

 

અનેક રક્ષકને હƖયા;  અƛય દશાનન પાસ, 
Ȑમતેમ પહҭચી વČા કિપએ કીધો નાશ. 

 

અશોકવન ઉƏજડ કયુર્ં,  વકૃ્ષોને તોડયા,ં 
ફળને ખાધા,ં  મƨતકો રક્ષકના ં ફોડયા.ં 

 

યોćા અનેક મોકƣયા તરત રાવણે Ɨયા,ં 
ગȒના કરી કિપવરે પ્રાણ હયાર્ સૌના. 

 

અક્ષયકુમાર વીર અિત યોćાસાથ ગયો, 
વકૃ્ષ લઈ લલકારતા ં તેને તરત હƖયો. 
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માયાર્ મસƤયા ધળૂમા ં નાખ્યા રગદોળી, 
અનેકને;  ખેલી સતત હનમુાને હોળી. 

(આખ્યાન) 

સતુવધ સણુી સખત લકેંશ Ĵć બƛયો વાગ્યાથી ઠેસ, 

મેઘનાદ અિતશય બળવાન કɖુ ં પકડવાને હનમુાન. 

 

ઈƛદ્રિજત ચાƣયો બળવાન બધંિુનધનને રાખી ƚયાન; 

િનહાળતા ં એને હનમુાન ગરજી દોડયા હરવા પ્રાણ. 

 

લેતા ં તરુવર એક િવશાળ િવરથ કયҴ લકેંશકુમાર; 

યોćા અિતિવકરાળ હણી રĜા અનƛય અȐય બની. 
 

મેઘનાદ પર કયҴ પ્રહાર,  બેહોશ બƛયો તે તƗકાળ, 

માયા િવિવધ અપાર કરી ફાવી ન શક્યો િકƛત ુ જરી. 
(દોહરા) 

બ્રěાĘ ગ્રɖુ ં એટલે કિપએ કયҴ િવચાર, 

ના સƛમાનુ ં તો જશે મિહમા મટી અપાર. 

(ચોપાઈ) 

માયુર્ં હનમુાનને બ્રěબાણ,  પડયા હરતા ં સેનાકેરો પ્રાણ, 

થયા મિૂછર્ત ƨવેƍછાએ ખાસ,  ચાƣયો બાધંી તેથી નાગપાશ. 

 

Ȑનુ ં નામ જપીને ભવાની,  તોડે ભવના ં બધંન નર જ્ઞાની 
એના દૂતને બધં ના હોય બć પ્રભનેુ માટે બƛયા તોય. 

* 
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રાવણ અને હȵમુાન 
 

દોડયા િનિશચર બધંાયા જાણી હનમુાન હણાયા માની; 
જોઈ રાԌયસભા હનમુાને,  એની કહવેાય ના પ્રભતુાને. 

 

દેવો િદગ્પાલો જોડીને હાથ ઊભા ભીિત ને નમ્રતા સાથ, 
જોતા ʣકુુિટ દશમખુકેરી જાણે સણુતા હો કાળની ભેરી. 

(દોહરા) 

પ્રતાપ પેખી ભય થયો કિપવરને ના લેશ, 

અિહગણ વƍચે ગરુડશા ઊભા અદભતુ-વેશ. 

 

રાવણ નીરખી એમને હƨયો કરી બકવાદ; 

સતુવધƨમિૃતથી અંતરે ઊપԌયો િકƛત ુ િવષાદ. 

 

હ ે વાનર,  તુ ં કોણ છે,  કોના બળ પર તેં, 
વનને નƧટ કયુર્ં,  નથી ઓળખતો શુ ં મને ? 

 

નામ નથી મજુ સાભંƤયુ,ં  િનિĔંત બƛયો કેમ, 

કહ ે કયા અપરાધથી હƖયા અસરુ શઠ Ȑમ ? 
 

પ્રાણ નથી તજુને િપ્રય ?  વચન સણુી હનમુાન, 
બોƣયા,  રાવણ,  Ȑ સકળ સȒનના છે પ્રાણ; 

 

માયા બળથી Ȑમના રચે સકળ બ્રěાડં, 
બ્રěા હિરહર સરજતા પાળે કરે િવનાશ; 
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શેષ સહĘાનન જગત મƨતક પર ધારે; 

િવિવધ Įપને Ȑ લઈ દેવોને પાળે; 

 

સરુનરત્રાતા પરમ Ȑ ધારણ દેહ કરે, 
િશક્ષા તારાશા સકળ શઠને યોગ્ય ધરે; 

 

તોડȾુ ં ધન ુ શકંરતણુ,ં  નપૃદળગવર્ હયҴ, 
ખરદૂષણ Ȑનાથકી િત્રિશરાવાિલ મયҴ; 

 

Ȑના બળના લેશથી જીƗયુ ં સકળ જગ તેં, 
Ȑની Ęીને છે હરી ƨવામી મારા એ. 

 

દૂત એમનો હુ ં બƛયો,  પ્રભતુા તજુ જાણી, 
સહĘાજુ ર્ને સમરમા ં માƜયુ ં તજુ પાણી. 

 

વાિલસાથ યćેુ ચઢી પાƠયો કીિતર્ મહાન; 

મમર્વચન હનમુાનના ં ધયાર્ ન એણે ƚયાન. 

(આખ્યાન) 

ખાધા ં ફળ મેં લાગી ભખૂ કિપƨવભાવથી તોડયા ં વકૃ્ષ; 

દેહ પરમિપ્રય સૌને હોય કુમાગર્ગામી મજુને તોય, 
મારવા મને લાગ્યા Ɨયા,ં  મેં પણ માયાર્ સૌને હા ! 

 

તારા સતેુ મને બાƚંયો મƤયો લાભ એ વણમાગ્યો; 
મને ન બધંાવાની લાજ કરવા માગુ ં પ્રભનુુ ં કાજ. 
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અરજ કરંુ કર જોડી રાવણ,  ગવર્ તજી મજુ માન િશખામણ; 

કર કુળકેરો લેશ િવચાર,  ભજ ભ્રમ તજી ભક્તપ્રિતપાળ. 

 

સરુાસરુ ચરાચરને ખાય તે કાળતણા પણ Ȑ રાય, 
કર ન એમની સાથે વેર,  સીતાને કર મકુ્ત સપેુર. 

(દોહરા) 

પ્રણતપાલ રઘનુાયક કરુણાિસંધ ુ સદાય, 
શરણ ગ્રĜે પ્રભ ુ રક્ષશે ભલૂી દોષ બધાય. 

(આખ્યાન) 

રામચરણપકંજ ઉર ધાર,  અચળ રાԌય લકંાનુ ં પાળ; 

પલુƨƗય ઋિષ યશ િવમળમયકં એમા ં બન ના ઘોર કલકં. 

 

રામનામ િવણ જડ છે વાણ,  મદમોહ તજીને ધર ƚયાન; 

ભષૂણથી ભિૂષત હો નાર સોહ ે વસન િવના ન લગાર. 

 

રામિવમખુ કોઈ જન હોય પામે પ્રભતુાસપંત તોય, 
પ્રાિƜત એ અધરુી જ રહ,ે  સખુ ન ધરે િવĎાન કહ.ે 

 

વષાર્ઋતમુા ં માત્ર વધે સિરતા વહ ે ઘડીક બધે, 

સકુાઈ પણ સƗવર જાય,  પ્રભતુાનુ ં પણ તેવુ ં થાય. 

 

િનણર્ય સણુ મારો દસકંઠ,  રામિવમખુનો આવે અંત, 

સહĘ બ્રěા હિરહર હોય રક્ષી શકે ન તેને તોય, 
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(દોહરા) 

દ્રોહી બચી શકે નહીં રામતણો કો’દી, 
રકે્ષ એને જગ નહીં આખુયેં દોડી. 

 

મોહમળૂ અિતશલૂપ્રદ તજી મોહ અિભમાન, 
રઘનુાયક ̒ીરામ ભજ કૃપાિસંધ ુ ભગવાન. 

* 

લકંાદહન 

(આખ્યાન) 

કિપએ કહી પરમિહતવાણ િવરિતિવવેક ભરેલી જ્ઞાન, 
તોપણ હƨયો કરી અિભમાન રાવણ બોƣયો કિપ િવĎાન 

 

મƤયો મને ગરુુ આજ મહાન.  મƗૃય ુ િનકટ તારંુ ખલ જાણ, 

આપે એથી મને સલાહ બોƣયા Ɨયારે પવનકુમાર, 

 

સમીપ તારી કાળ રĜો મિતભ્રમ તેથી તને થયો. 
અિત ક્રોિધત દસશીશ થયો;  પ્રાણ મઢૂનો તરત હરો; 

 

મારવા ગયા અસરુ અનેક આƥયા Ɨયા ં જ િવભીષણ નેક. 

વદંી કĜા ં વચનને ગઢૂ નીિતિવરુć મારવો દૂત, 

 

દંડ એટલે અƛય કરો;  બોƣયા સવર્ િવચાર ખરો, 
સણુી હસી બોƣયો દસકંધર,  અંગભગં છો બનતો બદંર 
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(દોહરા) 

કિપની મમતા પƍુછ પર સાચેસાચ કહુ,ં 
વĘ તેલમા ં બોળતા ં બાળો તે જ સહ.ુ 

 

પƍુછહીન શઠ છેવટે ƨવામીપાસ જશે, 
વાનરƨવામી પરુમહીં પ્રવેશ ને કરશે. 

 

કરી બડાઈ Ȑહની પેટ ભરી એણે, 
પ્રભતુા મળશે પેખવા એની ને એને. 

 

વચન સણુી હનમુાન એ મલકાયા મનમા,ં 
માƛયુ ં સહાય શારદા કરી રહી ક્ષણમા.ં 

 

વસન નગરમા ં કે રĜા ં તેલ તથા ઘતૃ ના, 
સદુીઘર્ પƍુછ કયુર્ં તરત હનમુાને હસતા.ં 

 

પરુવાસી કૌતકુ મƤયા જોવા Ɨયા ં ટોળે, 

લાગ્યા લાત લગાવવા હાƨય અને શોરે. 

 

ઢોલ વગાડયા ં પરુજને તાળીઓ પાડી, 
કિપને નગરે ફેરવી આગ અિત લગાડી. 

 

પાવક પેખી Įપ લઘ ુ પવનસતેુ લીધુ,ં 
શરીરને લવલેશ ના દગ્ધ થવા દીધુ.ં 
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નાગપાશથી નીકળી કનકઅટારીપે, 
ગયા પહҭચી,  Ęી બની ભીત દેખતા ં એ. 

 

ઓગણપચાસ મરુત Ɨયા ં હિરપે્રિરત પ્રગટયા, 
વધી અüહાસે સતત કિપ નભને અડક્યા. 

 

દેહ િવશાળ છતા ં ગયો હળવો ખબૂ બની; 
ભવન પ્રિતભવન પર જતા ં નગરી રહી બળી. 

 

ચારેકોર થઈ રĜો ભીષણ શોરબકોર, 

કહવેા લાગ્યા પરુજનો વાનર આ તો ઓર. 

 

વાનર ના સામાƛય આ,  ધરી સરેુ કાયા, 
બચાવી શકે કો હવે,  રચી પ્રબળ માયા. 

 

અનાથની પેઠે જલે પરુ સઘįંયે આ, 

સાઘઅુવજ્ઞાનુ ં મƤયુ ં  ફળ કેવ ુ ં કટુ હા ! 

 

ક્ષણભરમા ં સઘįં નગર દીધુ ં સળગાવી, 
એક િવભીષણભવનને નાખ્યુ ં ના બાળી. 

 

અનલતણા ƨવામીતણા દૂત હતા હનમુાન, 
અનલે ન બƤયા એટલે,  સરુિક્ષત રĜો પ્રાણ. 
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લકંા સળગાવી પડયા કૂદી િસંધમુહીં, 
પિર̒મ દૂર કયҴ,  થઈ હાિન જરાય નહીં. 

 

લઘƨુવĮપ ધારી ફરી સીતાપાસ ગયા, 
હાથ જોડતા ં વદંતા ં શƞદો સરસ કĜા. 

(આખ્યાન) 

િચĚ મને કો આપો માત,  રઘનુાયકને કરવા વાત; 

આƜયો તરત ચડૂામિણ એક સીતાએ હરખાઈ છેક. 

 

કɖુ ં કહજેો પે્રમપ્રણામ પ્રભ ુ સવર્પણે પરૂણકામ, 

દીનદયાળ િબરદને યાદ કરી સાભંળો મારો સાદ. 

 

સકંટ મારા ં સવર્ હરો નાથ હવે તો મિુક્ત ધરો; 
કહજેો કોણ કરે ઉćાર,  કરો પરમપીડાથી પાર. 

 

શક્રસતુતણી કથા વળી કહજેો બાણપ્રતાપ જરી; 
નિહ આવે મિહનામા ં એક મતૃ મજુને તો જોશે છેક. 

 

કેમ કરીને ધારંુ પ્રાણ,  જવાના તમે પણ હનમુાન, 

જોઈ કરતી શીતળ જાત ફરી એ જ િદન ને એ રાત. 

(દોહરા) 

સીતાને સમજાવતા ં બહિુવધ ધૈયર્ ધરી, 
વદંી ચરણે પવનસતુ ચાƣયા રામ ƨમરી. 

* 
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રામȵુ ંદશ½ન 

(ચોપાઈ) 

કરી ગȒના ચાલતા ં ભારી,  ડરી સણુતા ં િનશાચરનારી; 
િસંધ ુ ઓળંગી પહҭƍયા પાર હષર્નાદ કરીને અપાર. 

 

હરખ્યા દેખી હનમુતંને સવર્,  થયુ ં નતૂન જƛમનુ ં પવર્; 
મખેુ ઉƣલાસ તન પર તેજ જાƖયા ં િચĚ સફળતાના ં એ જ. 

 

મળી હનમુાનને સખુ પાƠયા,  લાƥયા જીવન અંજનીજાયા, 
મƤયુ ં ƥયાકુળ મીનને પાણી;  હવે િચંતા રહી ન કશાની. 

 

ચાƣયા હરખીને રામની પાસ કહી સણુતા ં નવલ ઈિતહાસ; 

આƥયા મધવુનમા ંપછી સઘળા, ફળ આરોગવા માડંયા મધરુા.ં 
(દોહરા) 

ના પાડી સરંક્ષકે Ɨયારે માયҴ માર, 

નાસી સરંક્ષક ગયા કરતા ં આતર્ પકુાર. 

 

કɖુ ં એમણે કે કરે ઉƏજડ વન યવુરાજ; 

થયો હષર્ સગુ્રીવને સફળ ગƖયુ ં પ્રભકુાજ. 
 

માિહતી મળી હોત ના જનકસતુાની તો, 
મધવુનના ં ખાઈ શકત ફળને વાનર કો ? 

 

સગુ્રીવે એવો કયҴ િવચાર Ɨયા ં સઘળા, 
આƥયા વાનર ચરણમા ં આદરથી નમતા.ં 
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સગુ્રીવે સૌને મળી પછૂયા કુશળ સપે્રમ, 

કɖુ ં વાનરે શિુચ પદે કુશળ હોય ના કેમ ? 

(ચોપાઈ) 

આƥયા કાયર્ કરી હનમુાન,  રાખ્યા સકળ વાનર કેરા પ્રાણ, 

મƤયા હનમુાનને એથી ફરી ચાƣયા રામ પાસે સૌ મળી. 
 

રામે આવતા સૌને િનહાƤયા,  જાગી અંતરે ઉƣલાસછાયા; 
બેઠા ƨફિટક િશલા પર ભાઈ,  પડયા વાનર સૌ પદમાહંી. 

(દોહરા) 

સૌને પે્રમસિહત મƤયા રઘપુિત કરુણાપુજં; 

પછૂયા કુશળ,  કુશળ કɖુ ં પેખી પ્રભપુદકંુજ. 

(ચોપાઈ) 

બોƣયા જામવતં રઘરુાય,  તમે Ȑને કરો છો સહાય, 

શભુ કુશળ તે મગંલ તેનુ,ં  શકે કોણ બગાડી એનુ ં ? 

 

એની ઉપર સવર્ પ્રસđ થાય,  કરો કૃપાનુ ં વષર્ણ, 
તે જ િવજયી િવનયી ગણુસાગર યશ પામે િત્રલોકઉજાગર. 

 

થયુ ં પ્રભનુી કૃપાથી કાજ,  જƛમ સફળ અમારો આજ, 
કરી પવનસતેુ Ȑ કરણી મખેુ સહĘ જાય ના વરણી. 

 

જામવતેં સણુાƥયુ ં ચિરત્ર,  સƖુયુ ં રામે લગાડીને િચĂ; 

થયા મિુદત કૃપાિનિધ રામ ભેટયા હનમુાનને કૃતકામ. 
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(દોહરા) 

કેવી રીતે જાનકી વસી રહી વનમા,ં 
ધારે કેમ કરી વળી પ્રાણ કહો તનમા ં ? 

 

નામ પહરેેગીર ને ƚયાન તમારંુ કમાડ, 

લોચન િનજ પદમા ં િƨથર,  પ્રાણ જાય કયી વાટ ? 

 

રાતિદવસ અંતર કરે તમારી જ પજૂા, 
બોƣયા કિપવર દેવ ના કોઈએ દૂજા. 

 

ચડૂામિણ અƜયҴ મને િવદાયવેળા નાથ; 

રઘપુિતએ ચાƜંયો તરત એને હૈયાસાથ. 

 

લોચનમા ં પાણી ભરી વચનો મને કĜા,ં 
કહજેો પે્રમે મજુવતી પ્રણમી પ્રભપુદમા.ં 

(આખ્યાન) 

મનક્રમવચન ચરણ અનરુાગ કયે અપરાધ કયҴ છે Ɨયાગ ? 

મજુ અવગણુનુ ં મજુને જ્ઞાન િવયોગથી ના ġટયો પ્રાણ; 

 

નાથ,  નયનનો એ અપરાધ રોકે પ્રાણ એજ િદનરાત, 
િવરહ અિગ્ન છે Ėાસ સમીર બાળે ક્ષણમા ં તલૂ શરીર; 

 

વરસે જળ લોચન િહતકાજ,  જલે ન દેહ િવરહની આગ. 

િવપિĂ સીતાતણી િવશાળ કહુ ં કેમ હ ે દીનદયાળ ? 
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(દોહરા) 

કરુણાિનિધ,  પ્રƗયેક પળ વીતે કƣપસમાન; 

ભજુબળ ખલદલ જીતતા ં રક્ષો સીતાપ્રાણ. 

 

િવલબં ના કરશો હવે સીતાને ચાલો, 
લઈ આવીએ,  િબરદને પે્રમિસધં ુ પાળો. 

 

સીતાનુ ં દુઃખ સાભંળી પ્રભનુા ં સખુના ધામ, 
લોચનમા ં જાણે રĜા ઊઠી અʬજુામ. 

 

બોƣયા પ્રભ ુ મારો જ છે Ȑઓને આધાર, 
તનમનવચને Ȑ ગણે મજુને જીવનસાર 

 

િવપિĂ ƨવƜને પણ કહો કેમ તેમને હોય, 

મારંુ શરણ ગ્રહી પડે સકંટમા ં શુ ં કોય ? 

 

િવપિĂ હનમુતેં કɖુ ં પ્રભ ુ એજ ખરે છે, 
ƨમરણભજન ના જીવથી થાય તમારંુ કે. 

 

િનશાચરોની વાત શી,  શʛનેુ જીતી, 
મેળવશો સીતા તમે દશાર્વી પ્રીિત. 

 

તમારાસમો અƛય ના કિપવર,  ઉપકારી, 
સરુનરમિુન કોઈય ના,  જગમા ં તનધારી. 
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સમજાયે મજુને નહીં કરંુ શુ ં પ્રિતઉપકાર, 

કરજમકુ્ત ન બની શકંુ સાચે હુ ં કિદકાળ. 

 

પ્રભવુચન સણુી વદનને જોઈ પલુિકત અંગ, 
પડયા પદે રક્ષા કરો બોલીને હનમુતં. 

 

વારંવાર ઉઠાડવા પ્રભ ુ પે્રમે લાગ્યા, 
પે્રમમગ્ન ના ચરણ પણ હનમુતેં Ɨયાગ્યા.ં 

 

ભેટીને હનમુાનને બેસાડી િનજ પાસ, 
હાથ પકડતા ં રઘવુરે કĜા ં વચનને ખાસ. 

 

લકંા રાવણરિક્ષત દુગર્ તથા દુભેર્Č, 
કેમ કરી બાળી શક્યા,  કહો એહનો ભેદ. 

 

પ્રભનેુ પ્રસđ સમજતા ં નમ્ર વચન હનમુાન, 
બોƣયા,  વાનર ના કરે બળનુ ં અિધક ગમુાન. 

 

ઓળંગી અણર્વ નગર સવુણર્મય બાƤયુ,ં 
અશોકવન ઉƏજડ કરી િરપદુળ સહંાયુર્ં. 

 

પ્રતાપ કેવળ આપનો એ સઘળો જાણુ,ં 
મારી પ્રભતુા એ મહીં કાઈં ના માનુ.ં 
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અશક્ય કાઈં ના રહ ે તમે થતા ં અનકૂુળ, 

વડવાનલ બાળી શકે તવ પ્રભાવથી તલૂ. 

(આખ્યાન) 

તનમનવચન જાણતા ં દાસ બોƣયા પ્રભ ુ સખુ પામી ખાસ, 

માગો કિપવર વર અનકૂુળ,  આપુ ં સƗવર તે સખુમળૂ. 

 

નાથ,  ભિક્ત અિત સખુપ્રદ Ȑ કૃપા કરી દો અિવરત તે; 

એવમƨત ુ રઘનુાથ વČા,  શાિંત પવનસતુ પરમ લƟયા. 
 

સણુી પ્રભવુચન વɎુ ં કિપવ ૃદં,  જય જય કૃપાį સખુકંદ; 

પછી કɖુ ં રામે કિપરાજ,  કરો િવલબં હવે શા કાજ ? 

 

આપો વાનરને આદેશ પ્રતીક્ષા કરો ના લવલેશ. 

સમુન વરસતા ં સરુ તે કાળ ચાƣયા ગગનથકી તƗકાળ. 

(દોહરા) 

કિપપિતના આદેશથી આƥયા ં યોćાજૂથ, 

િવિવધ વણર્ના ં અતલુ બળ વાનર ભાલ ુ વĮથ. 

(આખ્યાન) 

પ્રભપુદપકંજ ઢાળી શીશ ગԌયાર્ં ભાલ ુ મહાબળ કીસ; 

પેખી રĜા સકળ કિપસૈƛય રામ કૃપાથી સરિસજનેન. 

 

રામકૃપાબળ પ્રાƜત કરી િગિરસમ કિપએ કાય ધરી; 
કયુર્ં પછી સાનદં પ્રયાણ રામે શકુનસિહત તƗકાળ. 
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કીિતર્ Ȑમની મગંલ સવર્ પ્રયાણ હોય તેમનુ ં પવર્; 
જાƖયુ ં સીતાએ ƛયારંુ, વામઅંગ ફરɉુ ં સારંુ. 

 

રાવણને અપશકુન થયા,  િવિધએ લેશ કરી ન દયા; 
વણર્ન સૈƛયતણુ ં ન કરાય,  ગȒનાથકી ગગન ભરાય. 

(દોહરા) 

નખઆયધુ િગિરવકૃ્ષને ધારણ કરનારા, 
ƨવેƍછાએ ધરતી અને ગગને ફરનારા. 

 

િસંહનાદ કરતા બધા કિપ ને ભાલ ુ અપાર, 

ડોલી િદશા,  કરી રĜા િદગ્ગજ સૌ િચƗકાર. 

(છદં - ̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

ડોલી ધિરત્રી,  િદગ્ગજો િચƗકાર સૌ કરતા રĜા, 
સાગર ખળભƤયા,  િગિરવર હƣયા,  દેવમિુન હિષર્ત થયા; 
ગધંવર્ િકđરનાગ સમԌયા દુઃખ દૂર હવે થશે; 

વાનર કરી ગȒન કરોડો દોડતા સભુટો હસે, 
જય રામ પરમપ્રતાપ કોશલનાથ સૌ વદતા રસે. 

 
ના શેષ ભાર સહી શક્યા સેનાતણો સમંોહથી, 
લાગ્યા પકડવા કૂમર્કેરી પીઠને િનજ દાતંથી; 
સોહી રĜા ં િચĚો કમઠ પર કથા િદƥય પ્રયાણની, 
જાણે કહતેા ં શેષઅંિકત રામની અિતપાવની. 
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(દોહરા) 

એમ કૃપાિનિધ છેવટે પહҭƍયા સાગરતીર; 

લાગ્યા સઘળે િવહરવા િવપલુ ભાલ ુ કિપવીર. 
* 

મદંોદર� તથા િવભીષણની સલાહ 
(ચોપાઈ) 

લકંા Ԍયારથી કિપએ બાળી બની ભયભીત રાક્ષસ ભારી, 
કરવા Ɨયારથી લાગ્યા િવચાર થશે રાક્ષસકુળનો સહંાર. 

 

કોઈ રક્ષી હવે શકશે ના;  બળ દૂતનુ ં દેખ્યુ ં જરા આ, 
એના ƨવામી હશે તો કેવા,  થશે હાલ સૌના જોવા Ȑવા. 

 

હાથ જોડી િવનયભરી વાણી બોલી મદંોદરી િપ્રય શાણી, 
ƨવામી,  હિરના િવરોધને છોડો પે્રમ રઘપુિતની સાથે જોડો. 

 

ધરો િહતના ં વચનોને ƚયાન બની શાતં Ȑથી જાય પ્રાણ, 
ƨનેહ ે સિચવને બોલાવી આજ,  રાખો કુળની તમારી લાજ. 

 

કુળકમળિવિપન દુઃખકારી શીત રાતસમી સીતા ભારી, 
તેને પાઠવો પે્રમથી પાછી,  નથી કાઈં ગયુ ં હજી નાસી. 

(દોહરા) 

સીતાને રાખ્યાથકી ƨવƜને િહત નિહ થાય, 
બ્રěા શભં ુ ભલે કરે તોપણ નાથ,  કદાચ. 

 

રામબાણ અિહગણસમા ં મેંઢક અસરુ અનેક, 

ગ્રસે ન Ԍયા ં લગ Ɨયા ં સધુી રક્ષો કરી િવવેક. 
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(આખ્યાન) 

સણુતાવંેંત મધરુ એ વાણી હƨયો તરત શઠ અિત અિભમાની, 
ƨવભાવ Ęીનો બીકણ સાચ,  િનબર્ળ મન છે તારંુ ખાસ. 

 

પિત તજુ લોકપાલના નાથ જીવે તોપણ તુ ં ભયસાથ, 

એથી વધુ ં દયનીય ન કાઈં ડરતા મજુથી સરુમિુનરાય. 

 

આવે જો કિપસૈƛય અપાર ખાશે તો અસરુો તƗકાળ; 

આિલંગી બોલીને એમ ચાƣયો અબધુ મનજુની Ȑમ. 

 

િવધાતા બƛયા છે િવપરીત સđારી એ સમજી િચĂ; 

સભામહીં બેઠો બળવાન ખેંƍયુ ં Ɨયા ં કોઈએ ƚયાન, 
સૈƛય પહҭƍયુ ં  સાગરપાર;  પછૂયો મતં્રી તણો િવચાર. 

(દોહરા) 

સિચવ હસી બોƣયા તમે જીƗયા દાનવદેવ, 
અનાયાસ,  તો નર અને વાનર િહસાબ કેમ ? 

 

સિચવ વૈદ ગરુુ  જો વદે િપ્રય રાખી ભય આશ, 

રાԌયધમર્તન તો ત્રણે પામે સƗવર નાશ. 
 

રાવણના ં પણ સિચવ સૌ કરતા ƥયથર્ વખાણ; 

આƥયા Ɨયા ં જ િવભીષણ કરતા ં પદે પ્રણામ. 
 

બોƣયા,  કૃપાį,  આપની આજ્ઞાથી બોલુ,ં 
િહતની વાત જણાવતા ં િદલ મારંુ ખોલુ.ં 
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સયુશ સમુિત સખુને વળી Ȑ ચાહ ે કƣયાણ, 
તે પરનારી ના ધરે ચોથચદં્રસમ ƚયાન. 

 

તે પરનારીમખુ તȐ, ચૌદ ભવનપિત હોય, 
તોપણ ટકી શકે નહીં ભતૂદ્રોહથી કોય. 

 

ગણુસાગર નાગર ભલે હોય માનવી કો’, 
મનાય તે ઉĂમ નહીં લોભ ધરાવે તો. 

 

કામક્રોધ મદલોભને કĜા નરકના પથં, 

તજી સવર્ રઘવુર ભȐ ભȐ Ȑમને સતં. 

* 

(આખ્યાન) 

રામ નથી નર કે ભપૂાલ,  ભવુનેĖર કાળતણા કાળ; 

બ્રě અનામય અજ ભગવતં ƥયાપક એક અનાિદ અનતં. 

 

ગોિĎજધેન ુ દેવિહતકારી કૃપાિસંધ ુ માનવતનધુારી; 
જનરંજન ભજંનખલ નાથ વેદધમર્રક્ષક છે ભ્રાત ! 

 

વેર તજીને કરો પ્રણામ,  પ્રણતારિતભજંન છે રામ; 

વૈદેહીનો કરતા ં Ɨયાગ ભજો એમને કરતા ં રાગ. 

 

િવĖદ્રોહનુ ં પાપ કરે તે પણ શરણ સƨનેહ ગ્રહ,ે 
કરે ન રઘવુર તેનો Ɨયાગ,  ઉરમા ં રાખે સૌનો ભાગ. 

નામ Ȑનુ ં ત્રણ તાપ-નસાવન તે પ્રભ ુ પ્રગટયા પોતે પાવન. 
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(દોહરા) 

વદંી વારંવાર હુ ં િવનવુ ં Ġ ં દસશીશ, 

પિરહરી મનમોહમદ ભજો કોશલાધીશ. 

 

પલુƨƗય મિુનએ પાઠƥયો કહી િશƧયને વાત, 

દેખી શભુ અવસર કહી તેજ તમોને ભ્રાત ! 

 

બિુćમાન મતં્રી હતો માƣયવાન નામે, 

એને એ શƞદો સણુી શાિંત થઈ પ્રાણે. 

 

િવભીષણ કɖુ ં એહણે,  નીિતિવભષૂણ છે, 

ધારણ અંતરમા ં કરો,  કહ ે સƗયને એ. 
 

બોƣયો રાવણ શઠ ઉભય િરપનુો મિહમા ગાય, 

શીખ મને આપી રĜા,  દૂર ભલે તે થાય. 

 

સમુિત કુમિત સૌના ઉરે િનશિદન નાથ રહ,ે 

િવભીષણ વČા,  વેદ ને પરુાણ એમ કહ.ે 

 

સમુિત હોય સપંિĂ Ɨયા ં િવિભđ વાસ કરે, 

કુમિત હોય Ɨયા ં વરસતી િવિવધ િવપિĂ ખરે. 

 

કુમિત વસી િવપરીત છે તમારા ઉરમહીં, 
તેથી િનજ કƣયાણનો કરો િવવેક નહીં. 
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િહતને અિહત ગણી રĜા િરપનેુ િમત્ર વળી, 
રાક્ષસ કુળરાત્રીસમી Ęી પર પ્રીત કરી. 

 

અરજ કરંુ Ġ ં પે્રમથી પગ પકડીને ભ્રાત, 

સીતા અપҴ રામને,  દૂર કરી દો ઘાત. 

* 

(આખ્યાન) 

બધુપરુાણ ʬિુતસમંત વાણ વČા િવભીષણ નીિત મહાન, 

ક્રોિધત થયો દશાનન તોય,  ખલ છે મƗૃય ુ િનકટ તજુ ઘોર. 
 

જીવે શઠ મજુથી તુ ં રોજ છતા ં શʛનુી કરતો ખોજ, 

પસદં િરપનુો પક્ષ કરે,  મારંુ િહત ના ƚયાન ધરે. 

એવુ ં જગમા ં કોણ નથી હાયુર્ં Ȑ નવ શિક્તથકી ? 
 

મજુ પરુ વસી તપƨવીપ્રીત;  તેને મળતા ં શીખવ નીિત; 

કહીને કયҴ ચરણપ્રહાર;  ગ્રĜા પદ છતા ં વારંવાર. 
 

મહાનતા એ સતંતણી,  કરે અમગંલ કદી નહીં, 
દુȒનનુ ં પણ શભુ જ કરે,  િવષને બદલે સધુા ધરે. 

 

માયҴ મજુને ભલે તમે,  માતાિપતાસમ પԌૂય તમે, 

તોપણ વચનો સƗય કહુ ં રામભજનમા ં ̒ેય રɖુ.ં 
(દોહરા) 

વદતા ં એમ િવભીષણ સિચવ લઈને સાથ, 
નભમાગેર્ આગળ વƚયા ફરી કહીને વાત. 
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રામ સƗયસકંƣપ પ્રભ,ુ  સભા કાળવશ આ, 

દોષ ન દેશો રામના જઉં શિુચ ચરણમા.ં 
* 

િવભીષણ અને રામ 
(ચોપાઈ) 

ચાƣયા એવુ ં વદી િવભીષણ,  આયહુીન થયા સૌ તે ક્ષણ; 

સાધકેુરી અવજ્ઞા નાની કરે સકળ કƣયાણની હાિન. 
 

કયҴ Ԍયારથી અનȐુ Ɨયાગ બƛયો Ɨયારથી અસરુ અભાગ; 

ચાƣયા હરખીને રામની પાસે કરી મનોરથ અિભનવ આશે. 
 

જોઉં ચરણકમળને આȐ મદુૃ સખુપ્રદ સેવકકાȐ, 

તરી ƨપશર્તા ં Ȑ ઋિષનારી Ȑ છે દંડક પાવનકારી. 
 

Ȑને જનકસતુા ઉર ધારે,  દોડયા દેખી કનકમગૃ Ɨયારે; 

રાȐ િશવના ĳદયસરમા ં Ȑ જોવા મળશે મને ભાગ્યથી તે. 

(દોહરા) 

ભરતે Ȑ પદપાદુકામહીં કયુર્ં મન લીન, 
તે પદપિુનતજલે થશે મનડુ ં મારંુ મીન. 

(ચોપાઈ) 

કરી એમ સપે્રમ િવચાર આƥયા શીઘ્ર સમદુ્રની પાર; 

જોયા એમને વાનરે Ԍયારે િરપદૂુત માƛયા ખાસ Ɨયારે. 
 

રોકી પહҭƍયા સગુ્રીવની પાસ કɖુ ં સગુ્રીવે Ɨયારે ખાસ, 

આƥયા મળવા દશાનનભ્રાત મને લાગે િવિશƧટ એ વાત. 
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અિતગઢૂ િનશાચરમાયા,  કામĮપ શાને અહીં આƥયા, 
હશે જાણવાને આƥયા ભેદ ઘટે બાધંવા તેથી સખેદ. 

 

કɖુ ં રામે નીિતને િવચારી હરંુ શરણાગતભય ભારી, 
ખ્યાત એવી પ્રિતજ્ઞા મારી;  હƨયા હનમુાન એ સણુી ƛયારી. 

(દોહરા) 

અિહત િવચારીને તȐ શરણાગતને Ȑ, 
દોષ દેખતા ં તેમને,  પામર પાપી તે. 

(ચોપાઈ) 

કોિટ િવપ્રવધ કયાર્ Ȑણે તજુ ં શરણે આવે તો ના તેને; 

થાય મારી સƛમખુ જીવ Ԍયારે,  કોિટ જƛમપાતક ટળે Ɨયારે. 

 

પાપવતંનો સહજ ƨવભાવ થાય મારા ભજનનો ના ભાવ; 

હોય દુƧટ ĳદયવાળો જો તે,  મારી સƛમખુ આવી શકે શેં ? 

 

મને િનમર્ળમનજન પાવે છળિછદ્રકપટ નવ ભાવે; 

ભેદ લેવા માગે દસશીશ તોય હાિન ના લેશ,  કપીશ ! 

 

અસરુો અવનીકેરા સઘળા,  શકે લǛમણ હણી ક્ષણભરમા;ં 
હશે શરણે આƥયો ભયભીત પ્રાણપેઠે રક્ષીશ સપ્રીત. 

(દોહરા) 

લાવો એને એટલે,  બોƣયા કૃપાિનધાન; 

જય કૃપાį ચાƣયા વદી કિપઅંગદહનમુાન. 

* 
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(આખ્યાન) 

આગળ કરી એમને વાનર આƥયા Ԍયા ં રઘપુિત કરુણાકર; 

દેખ્યા દૂર રહી બે ભ્રાત ભક્તે કૃતાથર્ ગણતા ં જાત. 

 

નીરખી મધમુય રસભર રામ કરવા લાગ્યા ં નેત્ર ન કામ; 

પ્રલબં ભજુ કંજારુણ લોચન Ʀયામલ અંગ પ્રણતભયમોચન. 

 

િસંહકંધ ઉર અતીવ િવશાળ,  વદન મદન મનમોહન હાર; 

નયન નીર અિત પલુિકત ગાત્ર;  કહી ધૈયર્ ધારીને વાત. 

 

બધં ુ દશાનનનો હુ ં નાથ િનિશચરવશં જƛમ જગતાત ! 

સહજ પાપિપ્રય તામસદેહ ઉલકૂને Ԍયમ તમ પર નેહ. 

(દોહરા) 

આƥયો સયુશ સણુી અહીં પ્રભ ુ ભજંન ભવભીર, 

ત્રાિહ ત્રાિહ આિતર્હરણ શરણસખુદ રઘવુીર. 

 

પ્રણામ કરતા ં પેખતા ં પાƠયા હષર્ િવશેષ, 
દીનવચન સણુતા ં વળી ભેટયા પ્રભ ુ પે્રમેશ. 

 

અનજુ સિહત મળતા ં સખેુ બેસાડીને પાસ, 
ભક્તનભયહર વચનને કĜા ં એમણે ખાસ. 

 

કુશળ તમે પિરવારસહ છો લકેંશ,  ખરે? 

ખલમડંળમા ં િવહરતા િદન ને રાત તમે. 
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ધમર્ આચરો શેં તમે;  રીત બધી જાણુ,ં 
નીિતિનપણુ છો,  અનીિત ના િપ્રય જરા,  માનુ.ં 

 

નરકવાસ સારો ઘણો ̒ેયƨકર લાગે, 

િવધાતા ન દે દુƧટનો સગં,  પ્રાણ માગે. 

 

વČા િવભીષણ મેં સખુદ દશર્ન િદƥય કયુર્ં, 
કુશળ એટલે;  િનજ ગણી ચરણે ƨથાન ધયુર્ં. 

 

કુશળ જીવ ના Ɨયા ં સધુી ƨવƜને નવ િવ̒ામ, 
ભȐ રામ ના Ԍયા ં સધુી તજી શોકપ્રદ કામ. 

 

લોભ મોહ મદ મƗસર, ખલ અિભમાન સમાન, 
વસે ĳદયમા ં Ԍયા ં સધુી લઈને ધનષુ બાણ, 
ભાથા સિહત વસે નહીં રામ ભક્તના પ્રાણ. 

 

મમતાĮપી જીવની અંધકારમય રાત, 
રાગĎષેના ઘવુડને સખુ દેતી સાક્ષાત.્ 

 

રહ ે ĳદયમા ં રાત તે પ્રભપુ્રતાપનો સયૂર્, 
પ્રગટ થાય ના Ԍયા ં સધુી િતિમરિવનાશક પણૂર્. 

 

કૃતાથર્ દશર્નથી બƛયો,  ભીિત ટળી ભારે, 

કૃપાį હો અનકૂુળ તો તાપ ટળે Ɨયારે. 
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અસરુ અધમ અિત હુ ં ખરે,  શભુ નવ કમર્ કયુર્ં; 
Įપ Ȑમનુ ં ƚયાનમા ં ઋિષમિુનએ ન ગ્રɖુ.ં 

 

તે પ્રભએુ હરખે મને આિલંગન આƜયુ,ં 
કૃપાિસધં ુ રામે કિઠન બધંનને કાƜયુ.ં 

 

િશવિવરંિચથી સેƥય છે ચરણ તમારા ં Ȑ, 
બડભાગી હુ ં કે મને નીરખવા મƤયા ં તે. 

 

સખા,  સણુો મારા સહજ  ƨવભાવ કેરી વાત, 

ભશુુિંડ શકંરપાવર્તી જાણે છે પ્રખ્યાત. 

(આખ્યાન) 

માનવ કરે ચરાચર દ્રોહ આવે શરણ સભય મજુ કોય, 
તજી છળકપટ મદ ને મોહ,  સાધ ુ સમાન કરંુ Ġ ં તોય. 

 

જનની જનક બધં ુ સતુદાર તન ધન ભવન સĳુદપિરવાર, 
ભેગા કરી મમતના તાર, બાધેં મજુ પદ દોર રસાળ; 

 

સમદશીર્ ઇƍછા ન જરાય,  હષર્શોકભય ના મનમાĜં, 

મજુ ઉર વસે સƏજનો એ લોભી મન Ԍયમ વસે ધને. 

િપ્રય મજુને તમ સરખા સતં,  અƛય અરજથી ધરંુ ન અંગ. 

(દોહરા) 

પરિહત સગણુોપાસક નીિત િનરત દૃઢ નેમ, 
તે નર પ્રાણસમાન મમ Ȑને િĎજપદપે્રમ. 
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લકેંશ,  ખરે છો સકળ ગણુભડંાર તમે, 

એથી અિતશય િપ્રય બƛયા િપ્રયજનમાયં મને. 

 

રામવચન સણુતા ં કયҴ કિપએ જયજયકાર, 
કૃપાિસધં ુ બોƣયા બધા પ્રભનુો હો જયકાર. 

(આખ્યાન) 

સણુી િવભીષણ પ્રભનુી વાણ કરી સખુદ ̒વણામતૃપાન, 
તિૃƜત પાƠયા લેશ નહીં,  પે્રમ ĳદયમા ં રĜો વહી. 

 

દેવ પરમ સચરાચરનાથ પ્રણતપાલ સવર્જ્ઞ અગાધ, 

પ્રથમ વાસના મજુમા ં રહી પ્રભપુદ પ્રીતસિરત તે વહી. 
 

ભિક્ત પાવની દો મજુને િપ્રય Ȑ લાગે છે િશવને; 

એવમƨત ુ પ્રભ ુ તરત વČા,  િસંધજુલ લઇ શƞદ કĜા. 
 

ઇƍછા લેશ તમારી ના પણ અમોઘ દશર્ન મજુ આ; 

િતલક કયુર્ં કરવાને કે્ષમ,  ટપક્યો લોચનમાથંી પે્રમ. 

(દોહરા) 

રાવણ ક્રોધાનલમહીં જલતો િનƗય પ્રચડં, 
રǛયો ભક્ત િવભીષણ,  આƜયુ ં રાԌય અખડં. 

 

રાવણને Ȑ ધન ધયુર્ં િશવે દસ િશર ધયેર્, 
ધરી રઘવુરે સપંદા સકંોચ રિહત તે. 
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એવા પ્રભનેુ Ɨયાગતા ં અƛયને ભȐ Ȑ, 
પƍુછ શૃગં િવણ નરĮપે માની લો પશ ુ તે. 

* 

દશાનનના ȳૂત 
િનજ જન જાણી ભક્તને સƗવર અપનાƥયો, 
ƨવભાવ પ્રભનુો એ સકળ કિપકુળને ભાƥયો. 

 

સવર્Įપ સવર્જ્ઞ ને ƥયાપક છતા ં ઉદાસ, 
સવર્રિહત સૌના ઉરે કરતા િનશિદન વાસ, 

 

નીિતતણા રક્ષક બƛયા માનવ ભક્તો કાજ, 
રાક્ષસકુળનાશક વČા રામ ગરીબિનવાજ. 

 

લકંાપિત સગુ્રીવ બે િવચારી વદો વીર, 
તરવો કયા ઉપાયથી જલિધ હવે ગભંીર. 

 

મગર સપર્ મીને ભયҴ અણર્વ ખરે અપાર, 
દુƨતર સવર્પણે કĜો શેં પહҭચાયે પાર ? 

 

રામ,  તમારંુ શર શકે કોિટ િસંધ ુ શોષી, 
લકેંશ વČા,  નીિત પણ દશાર્વ ુ ં થોડી. 

 

સમદુ્ર પાસ પહҭચતા ં કરો િવનય પે્રમે, 

કુળગરુુ િસંધ ુ ઉપાય તો કહશેે એ કેમે. 
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સેના કિપ ને ભાલનુી િવના પિર̒મ એમ, 
તરશે દુƨતર િસધંનેુ િનમીષમા ં સપે્રમ. 

(આખ્યાન) 

કĜો તમે છે ઉિચત ઉપાય,  કરંુ કરે જો દૈવ સહાય. 

સલાહ લǛમણને નવ ગમી,  લાગી મનને દુઃખદ ઘણી. 
 

નાથ,  દેવનો શો િવĖાસ,  કાયર રાખે એની આશ; 

શોષો સાગર ક્રોધ કરી આળસ ુ દેખે દૈવભણી. 
 

સણુી વચન િવહƨયા રઘવુીર,  એમ કરીશુ ં ધર તુ ં ધીર. 

આƥયા અણર્વ પાસે રામ,  કયાર્ નમાવી શીશ પ્રણામ. 

(દોહરા) 

િસંધતુટે બેઠા પછી દભર્ પાથરીને, 
દૂત દશાનનના અસરુ આƥયા એ સમયે. 

 

ધારી કિપતન કપટથી પ્રસગં સૌ જોયા, 
પ્રભગુણુ શરણાગત કૃપા દેખીને મોĜા. 

 

ભેદ ભલૂતા ં રામના ં કયાર્ સપે્રમ વખાણ, 
િરપદૂૂત ગણી વાનરો બાધંીને તƗકાળ 

 

લાƥયા કપીશ પાસ તો સગુ્રીવ વČા એ, 
અંગભગં કરતા ં કરો િવદાય રાક્ષસને. 
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દોડયા વાનર,  દૂતને બાધંી માયҴ માર; 

સોગદં દઈ રામના કયાર્ અસરેુ પોકાર. 
 

દયા કરીને લǛમણે કયાર્ એમને મકુ્ત; 

કɖુ ં પિત્રકા આપતા ં સદેંશ નથી ગƜુત. 
 

કહજેો રાવણને તમે પિત્રકા આપી, 
કુળનાશક તજુને હવે કાળ રĜો માપી. 

 

સીતાને સપુ્રત કરી મળ રઘવુરને મઢૂ, 
તારા મગંલની કહી વાત આટલી ગઢૂ. 

 

લǛમણને વદંી કરી ગણુના ં વળી વખાણ, 
યશ વણર્વતા ં રામનો દૂતે કયુર્ં પ્રયાણ. 

* 

(આખ્યાન) 

હસી રાવણે પછૂી વાત,  કુશળ ƨવƨથ શકુ,  તારી જાત ? 

મƤયો િવભીષણને શો સાર,  સમીપ એની ફરકે કાળ. 

કયҴ રાԌય લકંાનો Ɨયાગ,  બનશે જવનો કીટ અભાગ. 
 

ભાલવુાનરોની સેના કાળ ગ્રાસ કરશે એના; 
સાગર કોમળિચĂ કૃપાળ બƛયો Ȑમનો છે રખવાળ. 

(દોહરા) 

મજુથી ડરનારા કહ ે તપƨવીતણી વાત; 

મƤયો તેમને તુ ં જઈ િસધંતુટે સાક્ષાત ્ ? 
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ઉĂમ યશ મારો સણુી ઉભય ફયાર્ પાછા, 
મને જીતવાની તજી સીતાની આશા ? 

 

િરપદુળબળને તેજને કેમ નથી કહતેો, 
ચિકત થયો છે કેમ તુ,ં  શાિંત નથી લહતેો ? 

 

પછૂȽુ ં નાથ,  કૃપા કરી તમે મને છે Ȑમ, 
સƗય માનજો કથનને ક્રોધ તજીને તેમ. 

 

અનજુ આપનો રામને જઇ મƤયો Ԍયારે, 
તેને સƗકારી કયુર્ં રાજિતલક Ɨયારે. 

(આખ્યાન) 

દૂત તમારા જાણી અમને, દીધા દંડ ભયકંર કિપએ, 

કાƜયા ં હોત નાિસકા કાન,  રામશપથથી ઊગયાર્ પ્રાણ. 

 

સૈƛય રામનુ ં કેમ કથાય,  કોિટ મખેુ વણર્ન ન કરાય; 

બહિુવધ વાનર ભાલ ુ સમેત, િવકટ વદન િવકરાળ અનેક. 

 

પરુને દહી કયҴ સતુનાશ, તેનુ ં બળ કિપમા ં ના ખાસ; 

અિમત નામ ભટ કિઠન કરાળ, અિમત હિƨતબળ િવપલુ િવશાળ. 

(દોહરા) 

િĎિવદ મયદં નીલનલ, અંગદગદિવકટાƨય, 
દિધમખુ શઠ કેશરી િવશઠ જાબંવાન છે ખાસ. 

* 
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(ચોપાઈ) 

કિપ સૌ એ સગુ્રીવસમાન,  કોિટ એવા છે સામƘયર્વાન; 

બળ અતિુલત રામકૃપાનુ ં આખા િવĖને તણૃ Ȑવુ ં જાƖયુ.ં 
 

એવુ ં સાભંƤયુ ં મેં દસકંધર,  પċ અઢાર જૂથપ બદંર; 

એવો સેનામા ં કિપ નવ એક જીતે તમને રણે Ȑ ના નેક. 

 

ક્રોધે મસળે છે સઘળા હાથ,  આપે આદેશ ના રઘનુાથ; 

શોષો સાગર સમીનƥયાલ પરૂો પવર્તખડેં િવશાળ, 

 

દસશીશને ધળેૂ િમલાવો,  કિપ વચનો વદે એવા ં લાખો. 
ગરȐ િનભર્ય સવર્ િનિĔંત ગ્રસવા લકંાને ચાહ ે છે િચĂ. 

(દોહરા) 

સહજ શરૂ કિપભાલ ુ સૌ િશર પર છે પ્રભ ુ રામ, 

કોિટ કાળને પણ શકે જીતી એ સગં્રામ. 

(ચોપાઈ) 

રામ તેજ બળબિુć િવપલુ લક્ષ શેષ નવ ગાય પ્રચરુ; 

એક શરથી શોષે શત િસંધ,ુ  પછેૂ માગર્ છતા ં દીનબધં.ુ 

 

મનમા ં કરુણા રાખી માગર્ માગે,  િસંધ ુ અજ્ઞાનથી ભલે જાગે; 

હƨયો રાવણ એ સણુી બોલી,  એની બિુć બની ગઇ પોલી. 
 

તેથી કિપની સહાય છે લીધી,  ભીરુ િવભીષણે શીખ દીધી; 
િરપ ુબળબિુćનો મƤયો તાગ,  હવે ક્યા ં છે બડાઈનો માગર્ ? 
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મતં્રી ભીરુ િવભીષણ Ȑનો પામે વૈભવ જય તે શેનો ? 

સણુી વચનો વƚયો દૂતરોષ મટયો રĜોસĜો એનો તોષ. 

(દોહરા) 

કાઢી સƗવર પિત્રકા કɖુ ં વાચંવા કાજ; 

પકડી ડાબા હાથમા ં મકૂી સઘળી લાજ. 

 

મતં્રીએ વાચંી,  અરે શઠ નવ કર કુળનાશ, 

વાતોથી હરખી રખે કરતો જીવનઆશ. 

 

િશવિવરંિચ કે િવƧણનુ ુ ં શરણ ભલેને લે, 
રામિવરોધથકી કદી ઊગરી ના શકશે. 

 

અનજુ Ȑમ મદને તજી બન પ્રભપુદનો ભૃગં, 
જલ કે રામશરાનલે કુળસહ બની પતગં. 

* 

ભય પાƠયો રાવણ છતા ં બોƣયો હસતા ં મદં, 
નભને અડવાને મથે માનવ વામન અંધ 

 

લઘ ુ તાપસ એવો કરે વાણીતણો િવલાસ; 

દૂતે ફરીફરી કĜા ં ઉપદેશવચન ખાસ. 

 

િવરોધ છોડો રામ છે સકળ જગતƨવામી, 
અિતકોમળ કરશે કૃપા તમને પણ પામી. 
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અપરાધ નહીં એક પણ રાખે ĳદયમહીં, 
જનકસીતા સપુ્રત કરો,  કરો િવલબં નહીં 

 

દશાનને Ɨયારે કયҴ ક્રોધે ચરણપ્રહાર, 
ચાƣયો રઘપુિતપાસ એ શકુ તેથી તƗકાળ. 

 

કથા કહી કરુણાથકી ઉĂમ ગિત પાƠયો, 
રાવણ કમભાગી અધમ લેશ નહીં માƛયો. 

* 

અરજ ન માની જલિધએ,  ત્રણ િદન વીƗયા તોય, 

બોƣયા રામ સરોષ કે ભયિવણ પ્રીત ન હોય. 

(ચોપાઈ) 

લǛમણ,  લાવો ધનષુ ને બાણ શોષુ ં પાવકે સાગરપ્રાણ; 

શઠથી િવનય કુિટલથી પ્રીત કૃપણસાથ નીિતતણી રીત, 

 

જ્ઞાનવાત મમતા રતસાથ અિતલોભીને િવરિતવખાણ, 

ક્રોિધત પાસે રામસદેંશ કામી આગળ હિરઉપદેશ, 

બીજ જમીને ખારી Ȑમ િનƧફળ જાય સવર્ એ તેમ. 

(આખ્યાન) 

સાƚંયુ ં બોલી બાણ કરાળ,  ઉદિધ ઉરમહીં જાગી ԍવાળ, 

ƥયાકુળ જલચર બધા બƛયા,  હાહાકાર અનેક થયા. 
 

કનકથાળમા ં રƗન ભરી,  િવપ્ર̒ેƧઠનુ ં Įપ ધરી 
અહ ં તજી અણર્વ આƥયો,  શિક્ત સમક્ષ ના ફાƥયો. 
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(દોહરા) 

કદરી કાƜયા િવણ કદી,  સીંƍયાથી ન ફળે, 

નીચ ન માને િવનયથી,  નમે સદાય ડયેર્. 
(આખ્યાન) 

પ્રભપુદ ગ્રહી િસંધ ુ ભયસાથ બોƣયો ક્ષમા કરો ક્ષિત નાથ, 

ગગન સમીર અનલ જલ ધરણી સૌની ƨવભાવથી જડ કરણી. 
 

તમારી જ માયાથી થયા ં સિૃƧટ હતે ુ શાĘોએ કĜા;ં 
પામી પ્રભકેુરો આદેશ રહ ે લહ ે સખુ સૌ હમેંશ. 

 

ધરી શીખ એ કીધુ ં ઠીક,  મયાર્દા પણ ઇશરિચત; 

ઢોલ ગમાર શદૂ્ર પશનુાર સૌ પર તાડનનો અિધકાર. 
 

પ્રભપુ્રતાપથી માગર્ ધરંુ સેના સઘળી પાર કરંુ; 

ઉƣલઘંીશ નહીં આદેશ,  કરંુ કહો તે હ ે પરમેશ ! 

(દોહરા) 

િવનીત વચનોને સણુી,  વČા કૃપાį અહો, 
સેના પાર જઈ શકે,  ઉપાય એ જ કહો. 

(આખ્યાન) 

બધં ુ નીલનલ કિપ બે છે પાƠયા ઋિષની આિશષ એ, 

પ્રચડં િગિરને ƨપશર્ કરે પ્રભપુ્રતાપ તો સકળ તરે. 

 

પ્રભનુી પ્રભતુા ĳદય ધરી રહીશ શક્ય સહાય કરી, 
સમદુ્ર એમ ભલે બધંાય,  િત્રભવુનમા ં યશ િદƥય ગવાય. 
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મજુ ઉĂર તટ પર વસતા ભલે અધમ ખલ નર મરતા; 
પ્રભએુ સાગરપીડ હરી શરપ્રયોગને શીઘ્ર કરી. 

 

પેખી બળપૌરુષને સવર્ હરખ્યો અણર્વ માની પવર્; 
સકળ ખલચિરત પ્રભનેુ કɖુ,ં  પદડા Ȑવુ ં કұ ન રɖુ.ં 

(છદં - ̒ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

પ્રણમી પદે ભવને ગયો સાગર, મત ગƠયો રામને; 

એ ચિરત ગાયે દાસ તલુસી કિલકલષુ હરનારને; 

સખુભવન સશંય શમન દમન િવષાદ રઘપુિતગણુ સકળ, 

સૌ આશ તેમ ભરોસ તજતા ં કર સદા શઠ મન,  ̒વણ. 

(દોહરા) 

સકળ સમુગંલદાયક રઘનુાયક ગણુગાન, 

સાદર સણુનારા તરે ભવિસધં ુ િવના યાન. 

* 
(Ʌુદંરકાડં સમાƜત) 

 



રામચિરતમાનસ                                             - 55 -                                                              સુદંરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

િવહંગાવલોકન 



રામચિરતમાનસ                                             - 56 -                                                              સુદંરકાડં 
 
 

www.swargarohan.org 

૧. િવભીષણ તથા હȵમુાન 

 
ઉĂર રામચિરત નાટકગ્રથંમા ંકિવ ભવભિૂતએ લખ્યુ ંછે કે સƗપĮુષોનો સƗપĮુષો સાથેનો 

સમાગમ પવૂર્ના ંકે વતર્માનના ંકોઇક પƖુયોદયને લીધે જ થતો હોય છે. લકંાની ધરતી પર એવા બે 

સƗકમર્પરાયણ પƖુયાƗમા પĮુષોનો સખુદ સમાગમ થયો - હનમુાન અને િવભીષણ.  
પવૂર્ના ંપƖુય હોય અને પ્રભનુી અનકંુપા વરસે Ɨયારે સતંો કે સƗપĮુષો સામેથી આવીને મળે. 

હનમુાન પણ િવભીષણને સામેથી મƤયા. દેશકાળના ંઅંતરને અિતક્રમીને બનેં ભેગા થયા અને 

એકમેકને અવલોકીને આનદં પાƠયા. હનમુાનને િવભીષણના િનવાસƨથાનને િનહાળીને નવાઇ 
લાગી. એના પર રામના આયધુની િનશાની હતી. સામે તલુસી ઉગાડેલી હતી. 

रामायुध अिंकत गहृ सोभा बरिन न जाइ । 
नव तुलिसका बृंद तहँ देिख हरष किपराइ ॥ 

હનમુાનને થયુ ંકે િનિશચરિનકરિનવાસ લકંામા ંસƏજનનો વાસ ક્યાથંી ? િવભીષણ રામના 
રસમય નામને ઉƍચારતા ંબહાર આƥયા. હનમુાને એમની િજજ્ઞાસાના જવાબમા ંસઘળી કથા કહી. 
િવભીષણે સીતાના સમાચાર સભંળાƥયા. એમને પ્રિતતી થઇ કે હિરકૃપા િવના સતંોનો સમાગમ 
નથી સાપંડતો. 

િવભીષણ લકંામા ંરહતેા પરંત ુએકદમ અિલƜત રીતે. માનવે પણ એવી રીતે જગતના 
િવરોધીભાસી વાતાવરણમા ંિવભીષણ બનીને રહવેાનુ ંછે. Ȑની અંદર િવચાર, વાણી, વતર્નની 
ભીષણતા નથી તે િવભીષણ. સાિƗવકતા, મધતુા, પ્રભતુાની પ્રિતમા. માનવ પોતે મધમુય કે મગંલ 
બને તો વાતાવરણની અસરથી અિલƜત રહી શકે. 

* 

૨. મદંોદર� 
 

રામકથામા ંઆવનારા ંકેટલાકં મહƗવના ંપાત્રોમા ંમદંોદરીનો સમાવેશ થાય છે. મદંોદરીના 
પિવત્ર, તેજƨવી િનભર્ય, પિતપરાયણ પાત્રનો કિવતામા ં િવશેષ િવકાસ કરી શકાયો હોત. એ 
પ્રાણવાન પાત્રમા ં િવકાસની સઘળી શક્યતા સમાયેલી છે. છતા ં પણ એ પાત્રનો સમિુચત 
કાƥયોિચત િવકાસ નથી કરી શકાયો એ હિકકત છે.  

Ęીનો મખુ્ય શાĖત ધમર્ પિતને સƛમાગેર્ વાળવાનો છે. પિતનુ ંસવર્પ્રકારે ̒ેય સધાય તે 
જોવાનુ ંઅને એવી રીતે વતર્વાનુ ંĘીનુ ંકતર્ƥય છે. મદંોદરીએ એ કતર્ƥય સરસ રીતે બજાƥયુ.ં સીતા 
અને રામ પરƨપર અનકુૂળ હોવાથી એમનો ƨનેહ સબંધ સહજ હતો. સીતાને માટે રામને વળગી 
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રહવેાનુ,ં વફાદાર રહવેાનુ ં પણ એટલુ ં જ સહજ હત ુ.ં પરંત ુ રાવણ અને મદંોદરીના ં ƥયિક્તƗવો 
પરƨપર િવરોધી હોવાથી મદંોદરીનુ ંકાયર્ ધાયાર્ Ȑટલુ ંસહલેુ ંનહોત ુ.ં િવપિરત વાતાવરણમા ંવસીને 
પણ એણે સƗયના માગેર્ સફર કરી; રાવણ એ માગર્નો રાહબર બને એવી અપેક્ષા રાખી. એ કાયર્ 
ધાયાર્ Ȑટલુ ંસહજ કે સરળ નહોત ુ ંએની એને પ્રિતતી થઇ. સીતા કરતા ંએની ગણુવĂા કાઇં ઓછી 
ન હતી. સીતાને રામ મƤયા અને એને રાવણ મƤયા એટલો જ તફાવત. શીલની કસોટીએ બનેં 
સરખી ઠરી. મદંોદરી રાવણના રાજપ્રાસાદનુ ં જ નહીં પરંત ુ સમƨત લકંાનુ ં રƗન હત ુ.ં આસરુી 
સપંિĂની ઝેરԍવાળાઓ વƍચે વસવા છતા ંપણ એ એનાથી પર રહીં. એણે સીતાહરણના સમાચાર 
સાભંળીને રાવણને ƥયિથત ĳદયે કહવેા માડંȾુ ંકેઃ 

कंत करष हिरसन परहरहू । मोर कहा अित िहत िहँय धरहंू ॥ 

'હ ેનાથ, ̒ીહિરનો િવરોધ છોડી દો. મારા કથનને અિતશય િહતકારક સમજીને ĳદયમા ં
ધારણ કરો.' 

'જો તમારંુ ભલુ ંચાહતા હો તો મતં્રીને બોલાવીને તેની સાથે સીતાને મોકલી દો. સીતા 
તમારા કુળĮપી કમળવનને દુઃખ દેનારી િશયાળાની રાત છે. સીતાને પાછી આƜયા િવના શકંર 
તથા બ્રěા કરાયેલા કƣયાણનો લાભ પણ તમને નિહ મળી શકે. રામના ંશર સપҴના ંસમહૂસમાન 
છે તથા રાક્ષસો દેડકા Ȑવા. એમને એમના ંશરĮપી સપҴ ગળી ન જાય Ɨયા ંસધુી હઠને છોડી ઉપાય 
કરો.' 

મદંોદરીએ રાવણને એવી રીતે અનેકવાર સમજાƥયો પરંત ુ ંરાવણ માƛયો નહીં. એ એનુ ં
દુભાર્ગ્ય. મદંોદરી રાવણને માટે શોભાĮપ હતીં. કોઇયે પĮુષને માટે અલકંાર Įપ, મિહમામયી. એના 
સƗકમેર્ કે સદભાગ્યે એને એવી સવҴĂમ સđારી સાપંડેલી. છતાપંણ એ એને સમજીને એનો 
સમિુચત સમાદર ના કરી શક્યો. એ એના સદુપદેશને અનસુરત તો સવર્નાશમાથંી ઉગરી જાત; 
અƛયને ઉગારી શકત. રામાયણને પ્રવાહ કંઇક જુદી જ િદશામા ંપ્રવાિહત થાત. પરંત ુબƛયુ ંએથી 
ઉલટંુ જ. મદંોદરીએ પોતાનુ ંકતર્ƥય બજાƥયુ ંએ એની મહાનતા. 

રાવણે અશોકવાિટકામા ંસીતા પાસે જઇને એને કɖુ ં કે હુ ંમદંોદરી Ȑવી સઘળી રાણીઓને 
તારી દાસી બનાવીશ. તુ ંમારા તરફ દ્રિƧટપાત કર. સીતાએ એને સણસણતો ઉĂર આƜયો Ɨયારે એ 
ખબૂ જ ક્રોધે ભરાયો ને તલવાર તાણીને સીતાના મƨતકને કાપવા તૈયાર થયો. એની તલવારને 
દેખીને સીતાને ભય લાગ્યો નહીં. એ વખતે પણ મદંોદરીએ વƍચે પડીને એને સમજાવીને શાતં 
પાડતા જણાƥયુ ંકે Ęીઓને મારવાનુ ંઉિચત નથી કહવેાત ુ.ં પશપુક્ષીની યોિનની Ęીઓનોય વધ ના 
કરવો જોઇએ. 
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રાવણે સીતાને પનુિવર્ચાર કરવાની સચૂના આપી કɖુ ંકે સીતા જો એક મિહનામા ંમારંુ કɖ ુ
નહીં માને તો એનો તલવારથી નાશ કરીશ. 

રામચિરતમાનસનુ ંએ આલેખન પરુવાર કરે છે કે મદંોદરીને સીતા પ્રƗયે સહાનભુિૂત હતી. 
સીતાને કƧટમકુ્ત કરવા - કરાવવામા ંએને રસ હતો. કેટલુ ંબધુ ંસુદંર, ભƥય, આદશર્ અને સવҴĂમ 
Ęીપાત્ર ! 

 

* 

૩. સીતાનો સદં°હ 
 

અશોકવાિટકામા ંહનમુાન અને સીતાનો પ્રથમ મેળાપ. 
રામચિરતમાનસમા ંએનુ ંવણર્ન સકેં્ષપમા ંપણ ખબૂ સરસ રીતે કરવામા ંઆƥયુ ંછે.  
અશોકવાિટકામાથંી રાવણે િવદાય લીધી તે પછી હનમુાને સીતા પાસે પહҭચી સીતાને 

આĖાસન આƜયુ.ં છેવટે જણાƥયુ ંકે માતા, હુ ંતમને લઇને હમણા ંજ રામ પાસે પહҭચી જાઉં, પરંત ુ
રામના સોગદં ખાઇને કહુ ંĠ ંકે એમની આજ્ઞા એવી નથી. માતા, થોડોક વખત ધીરજ ધરો. રઘવુીર 
અહીં વાનરો સાથે આવી પહҭચશે ને રાવણને નાશ કરીને તમને મકુ્ત કરશે. 

એ વખતે સીતાના મનમા ંએક સદેંહ થયોઃ  
हɇ सतु किप सब तुàहिह समाना । जातुधान अित भट बलवाना ॥  
मोरɅ ǿदय परम सदेंहा ।  
હ ેપતુ્ર, રામની સેનાના સઘળા વાનરો તમારા Ȑટલા નાના હશે. રાવણના રાક્ષસયોćાઓ 

અિતશય બળવાન છે. વાનરો પ્રચડં બળવાળા રાક્ષસોને શી રીતે જીતી શકશે ? 
सिुन किप प्रगट कीिÛह िनज देहा ॥ 
સીતાના સશંયને દૂર કરવા માટે હનમુાનજીએ સƗવર પોતાના ƨવĮપને પ્રગટ કયુર્ં. એ 

ƨવĮપ સમેુરુ પવર્ત Ȑવુ ંસિુવશાળ, અિતશય બળવાન અને ભયકંર હત ુ.ં 
એવા અસાધારણ અલૌિકક ƨવĮપને િનહાળીને સીતાનો સશંય મટી ગયો. હનમુાને પહલેા ં

Ȑવુ ં ƨવĮપ ધારણ કયુર્ં અને કɖુ ં કે અમે સાધારણ બળબિુćવાળા વાનરો છીએ પરંત ુ પ્રભનુી 
કૃપાદ્રિƧટ પાƠયા છીએ. અમારી પાછળ એમની અસામાƛય ચેતના, સĂા કે શિક્ત કાયર્ કરી રહી છે. 
એટલે અમે િનભર્ય અને િનિĔંત છીએ. પ્રભનુા પ્રતાપથી સાધારણ સપર્ ગરુડને ખાઇ શકે છે. 

सनुु मात साखामगृ निह ंबल बुɮिध िबसाल ।  
प्रभ ुप्रताप तɅ गǽड़िह खाइ परम लघु Þयाल ॥  
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સીતાએ સતંƧુટ થઇને હનમુાનને આશીવાર્દ આƜયાઃ તમે બળ, શીલ, ગણુના ભડંાર, 
વćૃાવƨથાથી રિહત અને અમર બનો. હનમુાને સીતાના ચરણે મƨતક નમાƥયુ.ં 

માનવ મોટેભાગે ભલૂી જાય છે કે એની પાછળ, અંદર, બહાર, સવર્ત્ર પ્રભનુી પરમ પ્રતાપી 
મહાન શિક્ત, ચેતના કે સĂા કામ કરે છે. એને લીધે જ એનુ ંજીવન કાયર્ કરે છે. એ શિક્ત, ચેતના 
કે સĂામા ં̒ćાભિક્ત પ્રગટતા ંએ િનિĔંત અને િનભર્ય બને છે. એના મિહમાને જાƖયા પછી પોતાનુ ં
સમગ્ર જીવન એમના ં̒ીચરણે સમિપર્ત કરે છે. એમનો બને છે, એમનુ ં કાયર્ કરે છે, જીવનની 
ધƛયતાને અનભુવે છે. પ્રભનુી સવર્શિક્તમĂામા ંકે િવરાટ શિક્ત અથવા કૃપામા ંિવĖાસ ધરાવે છે. 

 

* 

૪. હȵમુાન અને રાવણ 
 

 હનમુાન અને રાવણનો મેળાપ ઐિતહાિસક હતો. એમની વƍચેનો વાતાર્લાપ 
િચરƨમરણીય. 

 હનમુાને અવસર આƥયો Ɨયારે રાવણને પોતાની રીતે સમજાવવાનો, સીતાનો Ɨયાગ કરી 
રામનુ ંશરણ લેવા માટે તૈયાર કરવાનો પ્રયƗન કરી જોયો, પરંત ુએ પ્રયƗન િનƧફળ નીવડયો. 
'િવનાશકાળે િવપરીત બિુć'ની Ȑમ એની િવપરીત બિુć સƛમાગર્ગાિમની ના બની શકી. એણે 
હનમુાનનો વધ કરવાનો આદેશ આƜયો Ɨયારે રાԌયસભામા ં આવેલ િવભીષણે જણાƥયુ ં કે 
નીિતશાĘ દૂતના વધની અનમુિત નથી આપતુ.ં એને બદલે બીજો દંડ કરી શકાશે. Ɨયારે રાવણે 
જણાƥયુ ં કે વાનરની મમતા પƍુછ પર હોય છે માટે તેલમા ંકપડાને બોળીને એને વાનરના ંપƍુછ 
પર બાધંીને અિગ્ન લગાડી દો. 

किप कɅ  ममता पूँछ पर सबिह कहउँ समझुाइ ।  
तेल बोिर पट बाँिध पुिन पावक देहु लगाइ ॥ 
રાવણની આજ્ઞાનુ ંપાલન કરવામા ંઆƥયુ.ં હનમુાને પોતાના પƍુછને ખબૂ જ લાબં ુ કયુર્. 

એમની Ďારા લકંાદહન થયુ.ં એ કથા સપુ્રિસć છે. 
પ્રĕ એટલો જ રહ ે છે કે હનમુાનજીને પƍુછ હત ુ ં ખરંુ ? વાƣમીિક રામાયણમા ં ને 

રામચિરતમાનસમા ંપƍુછનો ઉƣલેખ કરેલો છે. રામચિરતમાનસમા ંલખેલુ ંછે કે રાવણે હનમુાનને 
અંગભગં કરીને મોકલવાની આજ્ઞા કરી. પƍુછનો િવચાર પાછળથી કે્ષપક તરીકે રામકથામા ંઅને 
રામાયણમા ંપ્રવેશ પાƠયો હોય તો આĔયર્ પામવા Ȑવુ ંનથી. કારણ કે વાનરજાિતના યોćાઓને - 
સગુ્રીવ તથા વાિલ Ȑવા યોćાઓને પƍુછ હતા ંએવો ઉƣલેખ ક્યાયં નથી મળતો. પƍુછનો ઉƣલેખ 
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હનમુાનને માટે અને એ પણ પ્રƨતતુ પ્રસગંપરૂતો જ થયેલો જોવા મળે છે. એ ઉƣલેખ વાƨતિવકતા ં
કરતા ંિવપરીત લાગે છે. િવĎાનો અને સશંોધકો એ સબંધમા ંસિવશેષ પ્રકાશ પાડે એ ઇƍછવા Ȑવુ ં
છે. 

 

* 

૫. િવભીષણ 
 

િવભીષણે રાવણને સમજાવવાનો અને દોષમકુ્ત બનાવવાનો પ્રયƗન કયҴ, એને અનેક રીતે 
ઉપદેશ આપી જોયો, પરંત ુએની ધારેલી અસર ના થઇ. રાવણે એની સલાહને અવગણી ને એને 
ક્રોધે ભરાઇને લાત મારી એ પ્રસગં એને માટે અમોઘ આશીવાર્દĮપ સાિબત થયો. એણે સƗવર 
રામનુ ંશરણ લેવાનો સકંƣપ કયҴ. લકંાપરુીને પિરƗયાગીને એ રામને મળવા માટે ચાલી નીકƤયો. 

િવભીષણને દૂરથી આવતો જોઇને સગુ્રીવના મનમા ંશકંા થઇ કે એ દુƦમનનો દૂત બનીને 
આપણો ભેદ ઉકેલવા માટે આવતો લાગે છે. Ɨયારે રામે Ȑ વચન કĜા ં તે વચનો એમની 
અસાધારણ ઉધારતા, ƨનેહમયતા અને ભક્તવƗસલતાના સચૂક છેઃ 'શરણાગતના ભયને દૂર કરવો 
એ મારી પ્રિતજ્ઞા છે.' 

मम प्रण शरनागत भयहारी 
'પોતાને શરણે આવેલાને Ȑ પોતાના અિહતને િવચારી છોડી દે છે તે પામર તથા પાપમય 

છે. તેને જોવાથી પણ હાિન પહҭચે છે.' 
'Ȑને કરોડો બ્રાěણોની હƗયા લાગી હોય તેને પણ હુ ંશરણે આƥયા પછી છોડતો નથી. જીવ 

Ԍયારે મારી સƛમખુ થાય છે Ɨયારે તેના ંકરોડો જƛમોના ંપાપો નાશ પામે છે.' 
'પાપી પĮુષોને મારંુ ભજન કદી ગમતુ ંનથી. જો તે દુƧટ ĳદયનો હોત તો કદી મારા પ્રƗયે 

અિભમખુ થઇ શકત ખરો?' 

'િનમર્ળ મનના માનવો જ મને પામે છે. મને છળકપટ કે દોષદૂષણ નથી ગમતા.ં રાવણે 
એને ભેદ લેવા મોકƣયો હશે તોપણ આપણને ભીિત કે હાિન નથી. કારણ કે જગતના ંસઘળા 
રાક્ષસોને લǛમણ િનમીષમાત્રમા ંજ મારી શકે તેમ છે. જો તે ભયથી શરણે આƥયો હશે તોપણ હુ ં
પ્રાણની પેઠે એની રક્ષા કરીશ.' 

િવભીષણે રામની પાસે પહҭચીને જણાƥયુ ં કે હુ ંતમારા સશુને સાભંળીને આƥયો Ġ.ં તમે 
સસંારના ભયના નાશક છો. હ ે દુઃખીના દુઃખને હરનાર, શરણાગતને સખુ ધરનાર રઘવુીર, મારી 
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રક્ષા કરો. મારો જƛમ રાક્ષસકુળમા ંથયેલો છે. મારંુ શરીર તામસ છે. ઘવુડને અંદકાર િપ્રય લાગે 
તેમ મને ƨવભાવથી જ પાપકમર્ િપ્રય લાગે છે. 

રામની ભક્તવƗસલતા તો જુઓ. એમણે િવભીષણને સƛમાનતી વખતે એને લકેંશ કહીને 
સમદુ્રનુ ંપાણી મગંાવીને રાજિતલક કયુર્ં. કિવ સરસ રીતે નҭધે છે કે Ȑ સપંિĂ શકંરે રાવણને દસ 
મƨતકના બદલામા ંઆપેલી તે સપંિĂ રામે િવભીષણને અિતશય સકંોચસિહત પ્રદાન કરી. 

जो सपंित िसव रावनिह दीÛह िदएँ दस माथ । 
सोइ सपंदा िबभीषनिह सकुिच दीÛह रघुनाथ ॥  
શરણાગત ભક્ત પર ભગવાન કેવી અસાધારણ એમોઘ કૃપા કરે છે તેનો ખ્યાલ એ પ્રસગં 

પરથી સહલેાઇથી સƨુપƧટ રીતે આવી શકશે. ચોપણ િવવેકરિહત અજ્ઞાની જીવ પ્રભનુા શરણે જતો 
નથી. િવભીષણે રામનો સમા̒ય લીધો Ɨયારે રાવણ લકંાનો અધીĖર હોવા ંછતા ંરામે એને લકેંશ 
કહી રાԌયિતલક કયુર્ં એ શુ ંસચુવે છે? એ જ કે રાવણનો નાશ નજીકના ભિવƧયમા ંથવાનો જ છે 
એવુ ંસƨુપƧટ ભિવƧયકથન એમણે કરી લીધુ.ં બીજુ ંએ કે િવભીષણની યોગ્યતાને એમણે સૌની 
વƍચે મહોર મારી બતાવી. 

 

* 

૬. સȺુ̃ ને દંડ 
 

લકંાની સામે સમદુ્રતટ પર પડેલી રામની સેના સમદુ્રને પાર કરે તો જ લકંાપરુીમા ંપ્રવેશી 
શકે તેમ હોવાથી રામે સૌથી પ્રથમ સમદુ્રને પ્રાથર્ના Ďારા પ્રસđ કરીને સમદુ્રને પાર કરવાનો ઉપાય 
જાણવાનો િવચાર કયҴ. 

લǛમણને પ્રાથર્નાની વાત રુચી નહીં. એણે સમદુ્રને બાણ મારી સકુવી નાખવાની બલામણ 
કરી. 

એટલી વાતને વણર્ƥયા પછી કિવએ એ વાતને અધરૂી રાખીને રાવણના દૂતોની ઉપકથાને 
રજૂ કરી છે. એ ઉપકથાને પાછળથી રજૂ કરી શકાઇ હોત. ઉપકથાની વƍચેની રજૂઆત કાઇંક અંશે 
કિવતાના મળૂ પ્રવાહમા ંરસક્ષિત પહҭચાડનારી છે. 

મળૂ પરંપરાગત કથાપ્રવાહ પ્રમાણે ત્રણ િદવસ વીƗયા તોપણ સમદુ્ર ે િવનય માƛયો નહીં 
Ɨયારે રામ એને અિગ્નબાણથી સકૂવી નાખવા તૈયાર થયા. સમદુ્રમા ંԍવાળાઓ જાગી. છેવટે સમદુ્ર 
સોનાના થાળમા ંરƗનો સાથે અિભમાનને છોડીને, બ્રાěણના Įપમા ંઆગળ આƥયો. એના મખુમા ં
મકૂવામા ંઆવેલા ંઉદગારો  
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' ढोल गँवार सदू्र पस ुनारी । सकल ताड़ना के अिधकारी ॥ '  
િવવાદાƨપદ અને અƨથાને લાગે છે. કોઇ વગર્િવશેષને એ ઉદગારો અƛયાય કરનારા જણાય 

તો નવાઇ નહીં. 
સમદુ્ર ેરામને સાગર પાર કરવાનો ઉપાય બતાƥયો. રામચિરતમાનસમા ંકહવેામા ંઆƥયુ ંછે 

કે સમદુ્ર છેવટે પોતાના ભવનમા ંગયો. 'िनज भवन गवनेउ िसधं'ु એ કથન સચૂવે છે કે સમદુ્ર એ 
પ્રદેશના તટવતીર્ િવƨતારનો અિધનાયક અથવા સમ્રાટ હશે. રામના દંડના ભયથી પ્રસđ બનીને 
એણે સમદુ્રને પાર કરવાનો માગર્ બતાƥયો હશે. 

એ માગર્ કાઇંક અંશે ચમƗકૃિતજનક દેખાય છે. 'નલ ને નીલને ઋિષના આશીવાર્દ મƤયા છે. 
એમના ƨપશર્થી પ્રચડં પવર્તો પણ આપના પ્રતાપથી સમદુ્ર પર તરશે. હુ ંતમને સહાય કરીશ. 
એવી રીતે સેત ુબધંાવો કે ત્રણે લોકમા ંઆપનો ઉĂમ યશ ગવાય.' 

વાƣમીિક રામાયણમા ં ƨપƧટ રીતે વણર્વેલુ ં છે કે નલ અને નીલ એ જમાનાના મહાન 
ઇજનેરો હતા. તેમણે અƛયની મદદથી સેતનુી રચના કરેલી. એવા વણર્નથી દેશની પ્રાચીન ભૌિતક 
સƨંકૃિત કે િવČાનુ ંગૌરવ સચવાય છે. રામચિરતમાનસમા ંપણ સેત ુબાધંવાની વાત તો આવે જ છે 
એટલે એ Ďારા પ્રયોજનની પરોક્ષ રીતે પિુƧટ થાય છે. પƘથરો કેવળ તયાર્ નહોતા પરંત ુસેતરુચના 
માટે કામ લાગેલા એ હકીકતને ખાસ યાદ રાખવાની છે. 

*
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̒ી યોગેĖરĥ 

 
  (૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ – ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪)  

ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા. સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ લેનાર યોગેĖરજીએ માત્ર નવ વષર્ની કુમળી વયે િપતાનુ ં છત્ર ગમુાƥયુ ં હત ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મુબંઈની લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવૂર્ના પ્રબળ આƚયાિƗમક સƨંકારોના સપુિરણામ ƨવĮપે એમને મા 
જગદંબાના દશર્નની લગની લાગી. એકાતં શોધીને ƚયાનƨથ થવામા ં કે પ્રકૃિતના ખોળે કલાકો સધુી 
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશર્ન અને 
સિંનિધની ઝખંના અિત પ્રબળ બની Ɨયારે એમણે અƟયાસનો Ɨયાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય 
જવાનો િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આƚયાિƗમક અનભુવો, િસć અને સમથર્ સતંોના દશર્ન-સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે 
પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
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ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ંપેખી શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને જ્ઞાન - ત્રણેય માગેર્ કુશળતાથી કેડી કંડારનાર ̒ી યોગેĖરજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટેવથી શĮ થયેલી તેમની સાિહƗયયાત્રા ક્રમશઃ િવકાસ પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહુપ્રિસć સȒનોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; ગાધંીજીની જƛમશતાƞદી િનિમĂે એમને અંજિલ આપતા લખાયેલ મહાકાƥય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુસહĘનામ િવગેરેનો સરળ 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ં િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા 'પ્રકાશના પથેં'; રમણ 
મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, 

યોગસતૂ્ર Ȑવા ભારતીય સƨંકૃિતનુ ં પ્રિતિનિધƗવ કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો પરની િટƜપણીનો સમાવેશ કરી 
શકાય. તેમની િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને િચંતનાƗમક લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના પ્રĕોનુ ંસમાધાન કરતી આƚયાિƗમક 
પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર 
નથી લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરંત ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ 
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહƗયપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના સાિહƗયકારોએ અને 
સાિહƗયરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના િવિવધ શહરેના ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ.ં ̒ી યોગેĖરજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકૃƧણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે 
િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો કે ƨવામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા હતા. ગજુરાત અને ગજુરાત બહારની કોલેજો, ƨકુલો તથા યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે પોતાના 
અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો. આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો. 
તેમના અનેકિવધ માનવતાવાદી સƗકાયҴ અને તેમના ઝળહળતા આƚયાિƗમક વારસાને મા સવેર્Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

*
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન 

   

આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  
અȵવુાદ રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમાં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક રહƨયની 

ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A Hermit in the Himalayas) 
ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્Ėરી - એક પિરચય  
ગČકાƥયો   અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ દપર્ણ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes 

unto the infinite  
ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત ▪ પજૂા 
ભજનો  અભીƜસા ▪ અપર્ણ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ આલાપ ▪ આરતી ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ ƨવગીર્ય 

સરૂ ▪ સતંવાણી ▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ  
પČાȵવુાદ ચડંીપાઠ )દુગાર્સƜતશતીસાર ( ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ Ʌુદંર કાડં ▪ સરળ 

ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતોત્ર ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧણસુહĘનામ ▪ ઉપદેશપચંકમ ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુિક્મણી ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪  )રામકૃƧણ (રસામતૃ  
લેખ  આરાધના ▪ આƗમાની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 
�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા તƗƗવ િવચાર ▪ જીવન 

િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
પે્રમભિક્તની પગદંડી )નારદ ભિક્તસતૂ્ર ( ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત ▪ ગોપીપે્રમ ▪ યોગદશર્ન ▪ 
પતજંિલના યોગસતૂ્રો )સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્(  

̆વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 
̆સગંો  ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં 

▪ સતં સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 
̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલ ેપાર  
પ́ો   િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ 

ƨમિૃત ▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 
વાતા½ઓ  રોશની 
નાટક   રામનુ ંĳદય 
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